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Comune di OLZAI
Provincia di (NU)

PIANO DI SICUREZZA E
COORDINAMENTO

(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: | RIQUALIFICAZIONE IMPIANTO DI SOLLEVAMENTO BENZONE NEL COMUNE DI
OLZAI (NU)-

LOTTO 3 - (Lotto 3a) - Adeguamento stallo Alta Tensione 70KV
COMMITTENTE: | ENAS Ente Acque della Sardegna

CANTIERE: [ SOLLEVAMENTO BENZONE , OLZAl ((NU))

OLZAl , 10/08/2026

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(DOTT. ING. PORCU FABIANO)
per presa visione

IL COMMITTENTE

(Direttore Generale Patteri ing. Giuliano)

DOTT. ING. PORCU FABIANO
VIA MAMELI,88

09123 CAGLIARI (CA)

Tel.: 3494556097 - Fax: 070670758
E-Mail: fabiano.porcu@enas.sardegna.it

CerTus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.
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LAVORO

(punto 2.1.2, lettera a, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA:

Natura dell'Opera: Opera Elettrica

OGGETTO: RIQUALIFICAZIONE IMPIANTO DI SOLLEVAMENTO BENZONE NEL COMUNE
DI OLZAI (NU)-
LOTTO 3 - (Lotto 3a) - Adeguamento stallo Alta Tensione 70KV

Importo presunto dei Lavori: 5367123,70 euro
Numero imprese in cantiere: 2 (previsto)

Numero massimo di lavoratori: 4 (massimo presunto)
Entita presunta del lavoro: 304 uomini/giorno

Dati del CANTIERE:

Indirizzo SOLLEVAMENTO BENZONE
Citta: OLZAI ((NU))
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DATI COMMITTENTE:

COMMITTENTI

Ragione sociale:
Indirizzo:

Citta:

Telefono / Fax:

nella Persona di:

ENAS Ente Acque della Sardegna
via Mameli, 88

Cagliari (CA)

07060211

Nome e Cognome:
Qualifica:

ing. Giuliano Patteri
Direttore Generale
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RESPONSABILI

(punto 2.1.2, lettera b, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Progettista:

Nome e Cognome: ANDREA TRONCI
Qualifica: P.1.

Indirizzo: VIA MAMELL., 88
Citta: CAGLIARI

CAP: 09123

Coordinatore Sicurezza in fase di progettazione:

Nome e Cognome: FABIANO PORCU
Qualifica: DOTT. ING.

Indirizzo: VIA MAMELI,88

Citta: CAGLIARI (CA)

CAP: 09123

Telefono / Fax: 3494556097 070670758
Indirizzo e-mail: fabiano.porcu@enas.sardegna.it
Progettista:

Nome e Cognome: MARCO LUSSU

Qualifica: P.1.

Indirizzo: VIA MAMELL., 88

Citta: CAGLIARI

CAP: 09123
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(punto 2.1.2, lettera b, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
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DOCUMENTAZIONE

Telefoni ed indirizzi utili:

Carabinieri pronto intervento: tel. 112

Servizio pubblico di emergenza Polizia: tel. 113
Comando Vvf chiamate per soccorso: tel. 115
Pronto Soccorso tel. 118

Documentazione da custodirein cantiere

Ai sensi della vigente normativa le imprese che operano in cantiere dovranno custodire presso gli uffici di cantiere

la seguente documentazione:

- Notifica preliminare (inviata alla A.S.L. e alla D.P.L. dal committente e consegnata all'impresa esecutrice che la

deveaffiggere in cantiere - art. 99, D.Lgs. n. 81/2008);

- Piano di Sicurezza e di Coordinamento;

- Fascicolo con le caratteristiche dell'Opera;

- Piano Operativo di Sicurezza di ciascuna delle imprese operanti in cantiere e gli eventuali relativi aggiornamenti;

- Titolo abilitativo alla esecuzione dei lavori;

- Copia del certificato di iscrizione alla Camera di Commercio Industria e Artigianato per ciascuna delle imprese
operanti in cantiere;

- Documento unico di regolarita contributiva (DURC)

- Certificato di iscrizione alla Cassa Edile per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

- Copia del registro degli infortuni per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

- Copia del Libro Unico del Lavoro per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

- Verbali di ispezioni effettuate dai funzionari degli enti di controllo che abbiano titolo in materia di ispezioni dei

cantieri (A.S.L., Ispettorato del lavoro, INAIL (ex ISPESL), Vigili del fuoco, ecc.);

-.Registro delle visite mediche periodiche e idoneita alla mansione;

- Certificati di idoneita per lavoratori minorenni;

- Tesserini di vaccinazione antitetanica.

Inoltre dovra essere conservata negli uffici del cantiere anche la seguente documentazione:

- Contratto di appalto (contratto con ciascuna impresa esecutrice e subappaltatrice);

- Autorizzazione per eventuale occupazione di suolo pubblico;

- Autorizzazioni degli enti competenti per i lavori stradali (eventuali);

- Autorizzazioni o nulla osta eventuali degli enti di tutela (Soprintendenza ai Beni Architettonici e Ambientali,
Soprintendenza archeologica, Assessorato regionale ai Beni Ambientali, ecc.);

- Segnalazione all'esercente I'energia elettrica per lavori effettuati in prossimita di parti attive.

- Denuncia di installazione all'INAIL (ex ISPESL) degli apparecchi di sollevamento di portata superiore a 200 kg,
con dichiarazione di conformita a marchio CE;

- Denuncia all'organo di vigilanza dello spostamento degli apparecchi di sollevamento di portata superiore a 200

kg;

- Richiesta di visita periodica annuale all'organo di vigilanza degli apparecchi di sollevamento non manuali di

portata superiore a 200 kg;

- Documentazione relativa agli apparecchi di sollevamento con capacita superiore ai 200 kg, completi di verbali di
verifica periodica;

- Verifica trimestrale delle funi, delle catene incluse quelle per lI'imbracatura e dei ganci metallici riportata sul

libretto di omologazione degli apparecchi di sollevamenti;

- Piano di coordinamento delle gru in caso di interferenza,

- Libretto d'uso e manutenzione delle macchine e attrezzature presenti sul cantiere;

- Schede di manutenzione periodica delle macchine e attrezzature;

- Dichiarazione di conformita delle macchine CE;

- Libretto matricolare dei recipienti a pressione, completi dei verbali di verifica periodica;

- Copia di autorizzazione ministeriale all'uso dei ponteggi e copia della relazione tecnica del fabbricante per i

ponteggi metallici fissi;

- Piano di montaggio, trasformazione, uso e smontaggio (Pi.M.U.S.) per i ponteggi metallici fissi;

- Progetto e disegno esecutivo del ponteggio, se alto pit di 20 m o non realizzato secondo lo schema tipo riportato
in autorizzazione ministeriale;

Dichiarazione di conformita dell'impianto elettrico da parte dell'installatore;
- Dichiarazione di conformita dei quadri elettrici da parte dell'installatore;
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- Dichiarazione di conformita dell'impianto di messa a terra, effettuata dalla ditta abilitata, prima della messa in
esercizio;

- Dichiarazione di conformita dell'impianto di protezione dalle scariche atmosferiche, se obbligatorio, effettuata
dalla ditta abilitata;

- Denuncia impianto di messa a terra e impianto di protezione contro le scariche atmosferiche;

- Comunicazione agli organi di vigilanza della "dichiarazione di conformita " dell'impianto di protezione dalle

scariche atmosferiche ove obbligatorio.
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~

DESCRIZIONE DEL CONTESTO IN CUI E
COLLOCATA L'AREA DEL CANTIERE

(punto 2.1.2, lettera a, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Gli interventi di cui al presente progetto sono finalizzati alladeguamento funzionale degli impianti elettrici,
elettromeccanici e civili dell'impianto di sollevamento Benzone sito nel comune di Olzai (NU) gestito dal’Ente Acque
della Sardegna:

Tali impianti rientrano nell'insieme delle opere che costituiscono il sistema idrico multisettoriale della Regione Sardegna,

e nello specifico fanno parte rispettivamente dello schema idraulico 2A - Taloro (Gusana - Cucchinadorza - Benzone)

Impianto di sollevamento Benzone

La principale funzione dell'impianto di sollevamento di Benzone € quella di erogare dei volumi d’acqua necessari
allirrigazione della Media Valle del Tirso.
Dal lago Benzone, a quota 151,50 m s..m. l'acqua viene trasferita alla vasca di carico, a quota 231,50 m s.I.m.

attraverso una condotta lunga 396 m avente diametro nominale di 1.300 mm. La vasca di carico pud immagazzinare un
volume d’acqua pari a 450 mc, mentre il bacino di compenso di Sa Ruxi ha una capacita di 350.000 mc .

Il sollevamento sopraccitato € costituito da un edificio che ospita le pompe e tutti i servizi complementari (sala quadri,
centralina oleodinamica, ecc.), al di sotto dell’edificio € realizzata una vasca di presa. All'esterno dell’edificio, vi € la
stazione di trasformazione AT/MT dove trovano alloggiamento i due trasformatori 70/6 kV di potenza pari a 6.5 MVA. Il
complesso delle opere € stata costruito negli anni settanta.
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DESCRIZIONE SINTETICA DELL'OPERA

(punto 2.1.2, lettera a, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

L'intervento nello specifico riguarda:

riassetto del sistema impiantistico per l'ottimizzazione della gestione delle opere di sbarramento, presa e
sollevamento;

interventi strutturali di adeguamento e razionalizzazione degli impianti elettrici e degli impianti di
sollevamento

riqualificazione degli impianti finalizzata al risparmio energetico, al razionale controllo dell'uso della risorsa
nonché alla ottimizzazione degli assetti gestionali.

SOLLEVAMENTO BENZONE:

Basando l'attribuzione delle lavorazioni unicamente sulla natura delle medesime, sono stati individuate le
rispettive lavorazioni distinte per lotti autonomi:
Lotto 1:
1. Sostituzione e/o reingegnerizzazione delle pompe e motori con modifica di portata e potenza;
2. Sostituzione centralina Oleodinamica e circuito di comando Valvole a Farfalla;
3. Revisione paratoie o0 sostituzione con nuovo sistema a panconi;
Lotto 2:
1. Realizzazione cabina di consegna energia MT a 15 kV
2. Realizzazione sala Allineamento MT, quadri trasformatori e azionamenti MT a 6kV;

3. Installazione di nuovi trasformatori 15/0.4 kV da 630 kVA e 1 trafo 6/0,4kV da 100kVA
rispettivamente per I'alimentazione della pompa di soccorso e per i servizi ausiliari

4. |Installazione avviatori pompe
5. Installazione quadro servizi ausiliari;
6. Rifacimento impianti ausiliari luce e FM;
7. Sistemazionee area esterna con realizzazione di muri in cls di contenimento
Lotto 3:
1. Smantellamento locale quadri vecchia sala e interruttori MT;
2. Efficientamento sottostazione AT/MT e rinnovo comandi e protezioni apparecchiature AT;
3. Insonorizzazione ex locale quadri;
4. Sistemazione edile piano interrato e piano terra;
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AREA DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE

(punto 2.2.1, lettera a, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Nell'area di cantiere non sono presenti sottoservizi interferenti con attivita esterne e I'area, essendo isolata rispetto agli insediamenti
abitativi e produttivi, da questo punto di vista é sicura.

| baraccamenti ed i servizi relativi andranno posizionati sul lato posteriore della centrale di sollevamento in posizione defilata
rispetto alle aree di intervento. Sara compito preventivo del CSE, la verifica delle condizioni ottimali, che @ momento della
progettazione non sono compiutamente prevedibili, dovendo verificarsi le condizioni complessive del sito (eventuali frane,
cedimenti, allagamenti etc. ) a momento della cantierizzazione.

Linee aeree

Attulmente esistono linee aeree di AT

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Linee aeree: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Deve essere effettuata una ricognizione dei luoghi interessati dai lavori a fine di individuare la presenza di linee €elettriche
aeree individuando idonee precauzioni atte ad evitare possibili contatti diretti o indiretti con elementi in tensione. Nel caso di
presenza di linee elettriche aeree in tensione non possono essere eseguiti lavori non elettrici a distanza inferiore a mt 3, per
tensioni fino a1 kV; mt 3.5, per tensioni superiori a1 kV fino a 30 kV; mt 5, per tensioni superiori a 30 kV fino a 132 kV;
mt 7, per tensioni superiori a 132 kV.

Nell'impossibilita di rispettare tale limite & necessario, previa segnalazione all'esercente delle linee elettriche, provvedere,
primadell'inizio dei lavori, a mettere in atto adeguate protezioni atte ad evitare accidentali contatti o pericolos avvicinamenti
ai conduttori delle linee stesse quali: a) barriere di protezione per evitare contatti laterali con le linee; b) sbarramenti sul
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terreno e portali limitatori di altezza per il passaggio sotto la linea dei mezzi d'opera; c¢) ripari in materiale isolante quali
cappellotti per isolatori e guaine per i conduttori.

Rischi specifici:

1

Elettrocuzione;

Condutture sotterranee

Misure Preventive e Protettive generali:

D

Condutture sotterranee: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Reti di distrubuzione di energia elettrica. Deve essere accertata la presenza di linee €elettriche interrate che possono
interferire con I'area di cantiere. Nel caso di cavi elettrici in tensione interrati o in cunicolo, il percorso e la profondita delle
linee devono essere rilevati 0 segnalati in superficie quando interessino direttamente la zona di lavoro. Nel caso di lavori di
scavo che intercettano ed attraversano linee elettriche interrate in tensione & necessario procedere con cautela e provvedere a
mettere in atto sistemi di sostegno e protezione provvisori a fine di evitare pericolosi avvicinamenti /o danneggiamenti alle
linee stesse durante I'esecuzione dei lavori. Nel caso di lavori che interessano opere o parti di operein cui s trovano linee
sotto tracciain tensione, I'andamento delle medesime deve essere rilevato e chiaramente segnal ato.

Reti di distribuzione acqua. Deve essere accertata la presenza di elementi di reti di distribuzione di acqua e, se del caso,
deve essere provveduto arilevare e segnalare in superficie il percorso e la profondita. Nel caso di lavori di scavo che possono
interferire con le reti suddette o attraversarle € necessario prevedere sistemi di protezione e di sostegno delle tubazioni, al fine
di evitare il danneggiamento ed i rischi che ne derivano.

Reti di distribuzione gas. Deve essere accertata la presenza di elementi di reti di distribuzione di gas che possono interferire
con il cantiere, nel qual caso devono essere avvertiti tempestivamente gli esercenti tali reti a fine di concordare le misure
essenziali di sicurezza da prendere prima déll'inizio dei lavori e durante lo sviluppo dei lavori. In particolare & necessario
preventivamente rilevare e segnalare in superficie il percorso e la profondita degli elementi e stabilire modalita di esecuzione
dei lavori tali da evitare I'insorgenza di situazioni pericolose sia per i lavori da eseguire, sia per I'esercizio delle reti. Nel caso
di lavori di scavo che interferiscono con tali reti € necessario prevedere sistemi di protezione e sostegno delle tubazioni messe
anudo, al finedi evitare il danneggiamento delle medesime ed i rischi conseguenti.

Reti fognarie. Deve essere accertata la presenza di reti fognarie sia attive sia non piul utilizzate. Se tali reti interferiscono con
le attivita di cantiere, il percorso e la profondita devono essere rilevati e segnaléti in superficie. Specialmente durante lavori
di scavo, la presenza, anche a contorno, di reti fognarie deve essere nota, poiché costituisce sempre una variabile importante
rispetto alla consistenza e stabilita delle pareti di scavo sia per la presenza di terreni di rinterro, sia per la possibile
formazione di improvvisi vuoti nel terreno (tipici nel caso di vetuste fognature dismesse), sia per la presenza di possibili
infiltrazioni o inondazioni d'acqua dovute a fessurazione o cedimento delle pareti qualora limitrofe ai lavori di sterro.

Rischi specifici:

1) Annegamento;

2) Elettrocuzione;
Elettrocuzione per contatto diretto o indiretto con parti dell'impianto elettrico in tensione o folgorazione dovuta a caduta di
fulmini in prossimita del lavoratore.

3) Incendi, esplosioni;

4)  Seppellimento, sprofondamento;

Alberi

Misure Preventive e Protettive generali:

&)

Alberi: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Per i lavori in prossimita di alberi, ma che non interessano direttamente queste ultimo, il possibile rischio d'urto da parte di
mezzi d'opera (gru, autocarri, ecc), deve essere evitato mediante opportune segnalazioni o opere provvisionali e di protezione.
Le misure si possono differenziare sostanzialmente per quanto concerne la loro progettazione, che deve tener conto del vincoli
specifici richiesti dalla presenza del particolare fattore ambientale.
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Rischi specifici:
1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

2) Investimento, ribaltamento;

3)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Manufatti interferenti o sui quali intervenire

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Manufatti: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Per i lavori in prossimita di manufatti, ma che non interessano direttamente queste ultimo, il possibile rischio d'urto da parte di
mezzi d'opera (gru, autocarri, ecc), deve essere evitato mediante opportune segnalazioni o opere provvisionali e di protezione.
Le misure si possono differenziare sostanzialmente per quanto concerne la loro progettazione, che deve tener conto dei vincoli
specifici richiesti dalla presenza del particolare fattore ambientale.

Rischi specifici:
1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
2) Investimento, ribaltamento;

3)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Scarpate

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Scarpate: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Per i lavori in prossimita di scarpate il rischio di caduta dall'alto deve essere evitato con la realizzazione di adeguate opere
provvisionali e di protezione (solidi parapetti con arresto a piede). Le opere provvisionali e di protezione s possono
differenziare sostanzialmente per quanto concerne la loro progettazione, che deve tener conto del vincoli specifici richiesti
dallapresenza del particolare fattore ambientale.

Rischi specifici:
1) Caduta dall'alto;

FATTORI ESTERNI CHE COMPORTANO RISCHI PER
IL CANTIERE

(punto 2.2.1, lettera b, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Occorrera prestare attenzione in caso di aluvioni o frane ; il CSE in caso di valutazione di rischio interromperai lavori.

RISCHI CHE LE LAVORAZIONI DI CANTIERE
COMPORTANO PER L'AREA CIRCOSTANTE

(punto 2.2.1, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

nessuno
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(punto 2.1.4, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

vedi progetto
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ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Recinzione del cantiere, accessi e segnalazioni

L'areainteressata dai lavori sara delimitata con unarecinzione,, in grado di impedire I’ accesso di estranei all’ area delle lavorazioni.
Leviedi accesso pedonali al cantiere saranno differenziate da quelle carrabili, allo scopo di ridurrei rischi derivanti dalla
sovrapposizione delle due differenti viabilita, proprio in una zona a particolare pericolosita, qual € quelladi accesso al cantiere.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Recinzione del cantiere, accessi e segnalazioni: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

L'accesso ale zone corrispondenti al cantiere deve essere impedito mediante recinzione robusta e duratura, munita di
segnaleticaricordante i divieti ei pericoli.

Quando per la natura dell'ambiente o per I'estensione del cantiere non sia praticamente realizzabile |a recinzione completa, €
necessario provvedere almeno ad apporre sharramenti e segnalazioni in corrispondenza delle eventuali vie di accesso alla
zona proibita e recinzioni in corrispondenza dei luoghi di lavoro fissi, degli impianti e dei depositi che possono costituire
pericolo.

Per i cantieri e luoghi di lavoro che hanno una estensione progressivai cantieri stradali devono essere adottati provvedimenti
che seguono I'andamento dei lavori e comprendenti, a seconda dei casi, mezzi materiali di segregazione e segnalazione,
oppure, uomini con funzione di segnalatori o sorveglianti.

Recinzioni, sharramenti, cartelli segnaletici, segnali e protezioni devono essere di natura tale da risultare costantemente ben
visibili. Ove non risulti sufficiente I'illuminazione naturale, gli stessi devono essere illuminati artificialmente; I'illuminazione
deve comunque essere prevista per le ore notturne.

@00

00
069

2) segnale: Cartello;

Servizi igienico-assistenziali

| servizi igienico - assistenziali sono realizzati tramite strutture prefabbricate , con bagno chimico anolo.

| servizi igienico - assistenziali dovranno fornire ai lavoratori cio che serve ad unanormale vitasociale a di la dellagiornata
lavorativa, ed in particolare un refettorio nel quale possano trovare anche un angolo cottura qualorail cibo non venga fornito
dall'esterno.

| servizi sanitari sono definiti dalle attrezzature e dai |ocali necessari all'attivita di pronto soccorso in cantiere: cassettadi pronto
soccorso, pacchetto di medicazione.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Servizi igienico - assistenziali: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

All'avvio del cantiere, qualora non ostino condizioni obiettive in relazione anche alla durata dei lavori 0 non esistano
disponibilita in luoghi esterni a cantiere, devono essere impiantati e gestiti servizi igienico - assistenziali proporzionati a
numero degli addetti che potrebbero averne necessita contemporaneamente.

Le aree dovranno risultare il pit possibile separate dai luoghi di lavoro, in particolare dalle zone operative piu intense, o
convenientemente protette dai rischi connessi con le attivitalavorative.

Le aree destinate allo scopo dovranno essere convenientemente attrezzate; sono da considerare in particolare: fornitura di acqua
potabile, realizzazione di reti di scarico, fornitura di energia elettrica, vespaio e basamenti di appoggio e ancoraggio,
sistemazione drenante dell'area circostante.

2) segnale: [=="1 Mensa;

3) segnale: (=== Spogliatoi;
4) segnale: Toilette;
5) segnale: E == Ufficio;
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6) segnale: [===&[® Doccia;

Impianti di alimentazione (elettricita, acqua, ecc.)

Nel cantiere sara necessariala presenza di alcuni tipi di impianti, essenziali per il funzionamento del cantiere stesso. A tal riguardo
andranno eseguiti secondo la corretta regola dell'arte e nel rispetto delle leggi vigenti I'impianto elettrico per I'alimentazione delle
macchine e/o attrezzature presenti in cantiere, I'impianto di messa aterra, I'impianto idrico.

Tutti i componenti dell'impianto elettrico del cantiere (macchinari, attrezzature, cavi, quadri elettrici, ecc.) dovranno essere stéti
costruiti aregola d'arte e, pertanto, dovranno recare i marchi dei relativi Enti Certificatori. Inoltre I'assemblaggio di tali componenti
dovra essere anch'esso realizzato secondo la corretta regola dell'arte: le installazioni e gli impianti elettrici ed elettronici realizzati
secondo le norme del Comitato Elettrotecnico Italiano si considerano costruiti aregoladarte. In particolare, il grado di protezione
contro la penetrazione di corpi solidi eliquidi di tutte le apparecchiature e componenti elettrici presenti sul cantiere, dovra essere;
non inferiore a | P 44, se I'utilizzazione avviene in ambiente chiuso (CEIl 70.1);

non inferiore a P 55, ogni qual voltal'utilizzazione avviene all'aperto con la possibilita di investimenti da parte di getti d'acqua.
Inoltre, tutte le prese a spina presenti sul cantiere dovranno essere conformi alle specifiche CEE Euronorm (CEI 23-12), conil

seguente grado di protezione minimo:

IP 44, contro la penetrazione di corpi solidi e liquidi, IP 67, quando vengono utilizzate all'esterno.

Si potra valutare sel'impianto elettrico di cantiere potra essere derivato dai servizi ausiliari della centrale e all'occorrenza l'impresa
dovradotarsi di gruppo elettrogeno per garantire la continuita di servizio durantei lavori di spostamento del trafo dei servizi ausilari.

Misure Preventive e Protettive generali:

1

2)

3)

Impianto elettrico: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Per lafornituradi energiaelettricaa cantiere I'impresa deverivolgersi all'ente distributore.

Da punto di consegna della fornitura hainizio I'impianto elettrico di cantiere, che solitamente & composto da: quadri (generali
edi settore); interruttori; cavi; apparecchi utilizzatori.

Agli impianti elettrici dei servizi accessori quali baracche per uffici, mense, dormitori e servizi igienici non si applicano le
norme specifiche previste per i cantieri.

L'installatore é in ogni caso tenuto al rilascio della dichiarazione di conformitd, integrata dagli allegati previsti dal D.M. 22
gennaio 2008, n. 37, che va conservatain copiain cantiere.

Quando la rete elettrica del cantiere viene alimentata da proprio gruppo elettrogeno le masse metalliche del gruppo e delle
macchine, apparecchiature, utensili serviti devono essere collegate elettricamente tradi loro e aterra.

Quando le macchine e le apparecchiature fisse, mobili, portatile e trasportabili sono aimentate, anziché da una rete elettrica
dell'impresa, da unarete di terzi, I'impresa stessa deve provvedere al'installazione dei dispositivi e degli impianti di protezione
in modo da rendere la rete di alimentazione rispondente ai requisiti di sicurezza a meno che, prima della connessione, non
venga effettuato un accertamento delle condizioni di sicurezza con particolare riferimento all'idoneita dei mezzi di connessione,
delle linee, dei dispositivi di sicurezza e dell'efficienza del collegamento a terra delle masse metalliche. Tale accertamento puo
essere effettuato anche a curadel proprietario dell'impianto che ne dovrarilasciare attestazione scritta all'impresa.

Impianto idrico: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

La distribuzione dell'acqua per usi lavorativi deve essere fattain modo razionale, evitando in quanto possibile I'uso di recipienti
improvvisati in cantiere. Le tubature devono essere ben raccordate traloro e, se non interrate, devono risultare assicurate a parti
stabili della costruzione o delle opere provvisionali. Si deve evitare il passaggio di tubature in corrispondenza dei conduttori o
di atre componenti degli impianti elettrici. In corrispondenza dei punti di utilizzo devono essere installati idonei rubinetti e
prese idriche; inoltre devono essere installati idonel sistemi per la raccolta dell'acquain esubero o accidentalmente fuoriuscita.

segnale: ® Divieto di spegnere con acqua;

Rischi specifici:

1

Elettrocuzione;

Uffici

Gli uffici verranno attrezzati in strutture prefabbricate , con bagno chimico a nolo.

Misure Preventive e Protettive generali:

D

Servizi igienico - assistenziali: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

All'avvio del cantiere, qualora non ostino condizioni obiettive in relazione anche alla durata dei lavori 0 non esistano
disponibilita in luoghi esterni a cantiere, devono essere impiantati e gestiti servizi igienico - assistenziali proporzionati a
numero degli addetti che potrebbero averne necessita contemporaneamente.

Le aree dovranno risultare il pit possibile separate dai luoghi di lavoro, in particolare dalle zone operative pilul intense, o
convenientemente protette dai rischi connessi con le attivitalavorative.
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Le aree destinate allo scopo dovranno essere convenientemente attrezzate; sono da considerare in particolare: fornitura di acqua
potabile, realizzazione di reti di scarico, fornitura di energia elettrica, vespaio e basamenti di appoggio e ancoraggio,
sistemazione drenante dell'area circostante.

Impianti di terra e di protezione contro le scariche atmosferiche

Appena ultimati i lavori di realizzazione recinzione e impianti elettrici ed idrici, dovra iniziarsi la realizzazione dell'impianto di
messa aterraper il cantiere, che dovra

essere unico.

L'impianto di terra dovra essere realizzato in modo da garantire la protezione contro i contatti indiretti: atale scopo si costruira
I'impianto coordinandolo con le protezioni attive presenti (interruttori e/o dispositivi differenziali) realizzando, in questo modo, il
sistemain grado di offrire il maggior grado di sicurezza possibile. L'impianto di messa aterra, inoltre, dovra essere realizzato ad
anello chiuso, per conservare |'equipotenzialita delle masse, anche in caso di taglio accidentale di un conduttore di terra.

Nel distinguere quelle che sono le strutture metalliche del cantiere che necessitano di essere collegate all'impianto di protezione dalle
scariche atmosferiche da quelle cosiddette autoprotette, ci si dovrariferire ad un apposito calcolo di verifica, eseguito secondo le
vigenti norme CEI.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Impianto di terra: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

L'impianto di terra deve essere unico per l'intera area occupata dal cantiere &€ composto ameno da: elementi di dispersione;
conduttori di terra; conduttori di protezione; collettore o nodo principale di terra; conduttori equipotenziali.

2) Impianto di protezione contro le scariche atmosferiche: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Le strutture metalliche presenti in cantiere, quali ponteggi, gru, ecc, che superano le dimensioni limite per I'autoprotezione
(CEI 81-1:1990) devono essere protette contro |e scariche atmosferiche.

L'impianto di protezione contro le scariche atmosferiche pud utilizzare i dispersori previsti per I'opera finita; in ogni caso
I'impianto di messaaterranel cantiere deve essere unico.

Rischi specifici:
1) Elettrocuzione;

Consultazione dei Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza

Prima dell'accettazione del piano di sicurezza e coordinamento e/o di eventuali significative modifiche apportate, il datore di lavoro
di ciascunaimpresa esecutrice dovra consultare il rappresentante per la sicurezza per fornirgli gli eventuali chiarimenti sul contenuto
del piano eraccogliere le eventuali proposte che il rappresentante per la sicurezza potraformulare.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Consultazione del RSL: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Prima dell'accettazione del piano di sicurezza e di coordinamento e delle modifiche significative apportate allo stesso, il datore
di lavoro di ciascuna impresa esecutrice dovra consultare il rappresentante del lavoratori per la sicurezza e fornirgli tutti gli
eventuali chiarimenti sul contenuto del piano. In riferimento agli obblighi previsti sara cura dei datori di lavoro impegnati in
operazioni di cantiere indire presso gli uffici di cantiere o eventuale altra sede riunioni periodiche con i Rappresentanti dei
Lavoratori per la Sicurezza. | verbali di tali riunioni saranno trasmessi al Coordinatore della Sicurezzain fase di Esecuzione.

Cooperazione e coordinamento delle attivita

Leditte e tutti i lavoratori autonomi che saranno chiamati ad operare all'interno del cantiere devono

essere portati a conoscenza di quanto previsto dal presente piano. Si ricorda che il presente piano non entra
e non puo entrare nel merito delle procedure di sicurezzalegate ai singoli rami di attivitache leditteoii
lavoratori autonomi svolgono poiché tale valutazione dei rischio deve essere fatta dal datore dei lavoro cosi
come individuato dal D.Lgs 81/2008. Si richiama quindi la necessita che le ditte scelte siano in regola con
tuttala normativa di sicurezzalegata alaloro singola attivitd. Si evidenziainoltre I'importanza che assume
I'informare le ditte presenti in cantiere dell'esistenza o meno di pericoli legati alle situazioni ambientali,
procedure di lavorazione e a materiale usato.

Si faobbligo alla ditta appaltatrice di esigere da parte dei propri lavoratori dipendenti e dai lavoratori
autonomi chiamati ad operare al'interno del cantiere:

a) il rispetto di quanto riportato nel presente piano

b) I'utilizzo, quando risulti necessario, dei dispositivi di protezione individuale
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¢) la segnalazione tempestiva di tutti quegli elementi che possano recare danno alla salute ed alla sicurezza
delle figure presenti avario titolo in cantiere.

sara compito del Coordinatore Esecutivo individuare eventuali situazioni di interferenza e quindi attivare
misure ed azioni di coordinamento necessarie per confinare eventuali rischi derivanti appunto dalla presenza
simultaneain cantiere di lavoratori e ditte diverse.

Tali misure di coordinamento, potranno essere di tipo organizzativo, affinché vengano limitate eventuali
sovrapposizioni di lavorazioni, fatte dalla ditta appaltatrice e quella subappaltatrice.

Oppure potranno essererivolte, a corretto impiego di mezzi ed attrezzature comuni, mediante la preventiva
pianificazione di procedure di sicurezza da seguire trale ditte.

Di ogni provvedimento preso dal Coordinatore Esecutivo, verra disposto verbale scritto consegnato alle ditte
interessate dal provvedimento.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Cooperazione e coordinamento delle attivita: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Prima dell'inizio dei lavori ed ogni qualvoltasi ritenga necessario, il Coordinatore della Sicurezzain fase di Esecuzione puo
riunirei Datori di Lavoro delle imprese esecutricie ed i lavoratori autonomi per illustrare i contenuti del Piano di Sicurezzae
Coordinamento, con particolare riferimento agli aspetti necessari a garantire il coordinamento e la cooperazione, nelle
interferenze, nelle incompatibilita, nell'uso comune di attrezzature e servizi.

Accesso dei mezzi di fornitura materiali

Allo scopo di ridurrei rischi derivanti dalla presenza occasionale di mezzi per lafornituradi materiali, la cui frequenza e quantita e
peraltro variabile anche secondo |o stato di evoluzione della costruzione, si procedera aredigere un programma degli accessi,
correlato a programmadei lavori.

In funzione di tale programma, a cui aggiornamento saranno chiamati a collaborare con tempestivitai datori di lavoro delle varie
imprese presenti in cantiere, si prevederanno adeguate aree di carico e scarico nel cantiere, e personale aterraper guidare i mezzi
all'interno del cantiere stesso.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Accesso dei mezzi di formitura materiali: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

L'accesso dei mezzi di fornitura dei materiali dovra sempre essere autorizzato dal capocantiere che fornira ai conducenti
opportune informazioni sugli eventuali elementi di pericolo presenti in cantiere. L'impresa appaltatrice dovra individuare il
personale addetto all'esercizio della vigilanza durante la permanenza del fornitore in cantiere.

2) segnale: @ Casco di protezione obbligatoria;

3) segnale:Carichi Sospesi;

Rischi specifici:
1) Investimento;

Dislocazione delle zone di carico e scarico

Le zone di carico e scarico saranno posizionate nell'areain prossimita dell'accesso carrabile.
L'ubicazione di tali aree, inoltre, consentira all'autogru, di trasportare i materiali, attraversando aree dove non sono state collocate
postazioni fisse di lavoro (ad esempio, piegaferri, sega circolare, betoniera a bicchiere, ecc.)

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Dislocazione delle zone di carico e scarico: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Le zone di carico e scarico andranno posizionate: a) nelle aree periferiche del cantiere, per non essere dintralcio con le
lavorazioni presenti; b) in prossimita degli accessi carrabili, per ridurre le interferenze dei mezzi di trasporto con le
lavorazioni; c) in prossimita delle zone di stoccaggio, per ridurre i tempi di movimentazione dei carichi con la gru e il
passaggio degli stessi su postazioni di lavoro fisse.

Rischi specifici:
1) Investimento, ribaltamento;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
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Zone di stoccaggio materiali

I materiali non richiedono stoccaggio ma devono essere immediatamente posti in opera per poter procedere
con i relativi collegamenti elettrici.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Zone di stoccaggio materiali: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Le zone di stoccaggio dei materiali devono essere identificate e organizzate tenendo conto della viabilita generale e della loro
accessibilita. Particolare attenzione deve essere posta per la scelta dei percorsi per la movimentazione dei carichi che devono,
guanto piu possibile, evitare I'interferenza con zonein cui si svolgano lavorazioni.

Le aree devono essere opportunamente spianate e drenate al fine di garantire la stabilita dei depositi. E vietato costituire
depositi di materiai presso il ciglio degli scavi; qualora tali depositi siano necessari per le condizioni di lavoro, si deve
provvedere alle necessarie puntellature o sostegno preventivo della corrispondente parete di scavo.

Rischi specifici:
1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

2) Investimento, ribaltamento;

Zone di stoccaggio dei rifiuti

I rifiuti che verranno prodotti sono quelli realtivi alle macerie per la demolizione delle opere edili e dei trasformatori e delle pompe e
motori oltre ai quadri MT/bt il cui conferimento deve essere opportuinamente monitorato.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Zone di stoccaggio dei rifiuti: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Le zone di stoccaggio dei rifiuti sono state posizionate in aree periferiche del cantiere, in prossimita degli accessi carrabili.
Inoltre, nel posizionamento di tali aree si & tenuto conto della necessita di preservare da polveri e esalazioni maleodoranti, siai
lavoratori presenti in cantiere, che gli insediamenti attigui al cantiere stesso.

Rischi specifici:
1) Investimento, ribaltamento;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Segnaletica di sicurezza

la segnaletica sara dimensionata dal CSE prima dell'inizio dei lavori a seconda delle condizioni

complessive del sito.

Il cartello generale con gli avvisi di sicurezza verra posizionato all'ingresso del cantiere, mentre all'interno dell'area verranno
individuati i rischi specifici quali quelli elettrici e quelli chimici in caso di presenza del PCB nei due trasformatori di potenza.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Segnaletica di sicurezza: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Quando risultano rischi che non possono essere evitati o sufficientemente limitati con misure, metodi, o sistemi di
organizzazione del lavoro, o con mezzi tecnici di protezione collettiva, il datore di lavoro fa ricorso ala segnaletica di
sicurezza, alo scopo di: a) avvertire di un rischio o di un pericolo le persone esposte; b) vietare comportamenti che
potrebbero causare pericolo; c) prescrivere determinati comportamenti necessari ai fini della sicurezza; d) fornire indicazioni
relative alle uscite di sicurezza o ai mezzi di soccorso o di salvataggio; €) fornire atre indicazioni in materia di prevenzione e
sicurezza.

2) segnale: APericolo inciampo;
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Autogru

L'autogru verra utilizzata per la posa per la movimentazione dei motori elettici e la posa delle pompe. inoltre sara utilizzata per la
posa della cabina prefabbricata e |o smantellamento della sottostazione AT/MT e dei quadri MT/bt.
Durante questa fase lavorativainternaal cantiere verra opportunamente delimitatal'ariadi lavoro.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Autogru: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Posizionamento. Nell'esercizio dei mezzi di sollevamento e di trasporto si devono adottare le necessarie misure per assicurare
la stabilita del mezzo e del suo carico: a) se sugomme, la stabilita € garantita dal buono stato dei pneumatici e dal corretto
valore della pressione di gonfiaggio; b) se su martinetti stabilizzatori, che devono essere completamente estesi e bloccati prima
dell'inizio ddl lavoro, la stabilita dipende dalla resistenza del terreno in funzione della quale sara ampliato il piatto dello
stabilizzatore. In ogni caso, primadi iniziare il sollevamento, devono essere inseriti i freni di stazionamento dell'automezzo.
Caduta di materiale dall'alto. Le operazioni di sollevamento e/o di trasporto, devono avvenire evitando il passaggio dei
carichi sospesi al di sopra di postazioni di lavoro o di aree pubbliche. Qualora questo non fosse possibile, il passaggio dei
carichi sospesi sara annunciato da apposito avvisatore acustico.

Rischio di elettrocuzione. In prossimita di linee elettriche aeree /o elettrodotti & d'obbligo rispettare la distanza di sicurezza
dalle parti piu sporgenti della gru (considerare il massimo ingombro del carico comprensivo della possibile oscillazione): se
non fosse possibile rispettare tale distanza, dovra interpellarsi I'ente erogatore dell'energia elettrica, per realizzare opportune
diverse misure cautelative (schermi, ecc.).

M odalita oper ative. Durante le operazioni di spostamento con il carico sospeso € necessario mantenere lo stesso il pit vicino
possibile a terreno; su percorso in discesa bisogna disporre il carico verso le ruote a quota maggiore.

Rischi specifici:
1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

2) Elettrocuzione;

Attrezzature per il primo soccorso

E' prevista la presenza di una cassetta per il primo soccorso nei locali adibiti ad ufficio. Il personae verra
opportunamente formato

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Servizi sanitari: contenuto pacchetto di medicazione;
Prescrizioni Organizzative:

Il pacchetto di medicazione, deve contenere almeno: 1) Due paia di guanti sterili monouso; 2) Un flacone di soluzione
cutanea di iodopovidone al 10% di iodio da 125 ml ; 3) Un flacone di soluzione fisiologica (sodio cloruro 0,9%) da 250 m;
4) Una compressa di garza sterile 18 x 40 in busta singola; 5) Tre compresse di garza sterile 10 x 10 in buste singole; 6) Una
pinzetta da medicazione sterile monouso; 7) Una confezione di cotone idrofilo; 8) Una confezione di cerotti di varie misure
pronti al'uso; 9) Un rotolo di cerotto alto cm 2,5; 10) Un rotolo di benda orlata altacm 10; 11) Un paio di forbici; 12) Un
laccio emostatico; 13) Una confezione di ghiaccio pronto uso; 14) Un sacchetto monouso per la raccolta di rifiuti sanitari;
15) Istruzioni sul modo di usarei presidi suddetti e di prestarei primi soccorsi in attesa del servizio di emergenza.

2)  Servizi sanitari: contenuto cassetta di pronto soccorso;
Prescrizioni Organizzative:

La cassetta di pronto soccorso, deve contenere ameno: 1) Cinque paia di guanti sterili monouso; 2) Unavisiera paraschizzi;
3) Un flacone di soluzione cutanea di iodopovidone al 10% di iodio da 1 litro; 4) Tre flaconi di soluzione fisiologica (sodio
cloruro 0,9%) da 500 ml; 5) Dieci compresse di garza sterile 10 x 10 in buste singole; 6) Due compresse di garza sterile 18 x
40 in buste singole; 7) Due teli sterili monouso; 8) Due pinzette da medicazione sterile monouso; 9) Una confezione di rete
elastica di misura media; 10) Una confezione di cotone idrofilo; 11) Due confezioni di cerotti di varie misure pronti all'uso;
12) Due rotoli di cerotto alto cm 2,5; 13) Un paio di forbici; 14) Tre lacci emostatici; 15) Due confezioni di ghiaccio pronto
uso; 16) Due sacchetti monouso per laraccolta di rifiuti sanitari; 17) Un termometro; 18) Un apparecchio per la misurazione
della pressione arteriosa.

Mezzi estinguenti

Il numero di estintori presenti nell'area dovra opportunamente essere implementato per dare adeguata copertura a tutta I'area di
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cantiere.

Misure Preventive e Protettive generali:

1

2)
3)
4)
5)
6)

)

Mezzi estinguenti: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere predisposti mezzi ed impianti di estinzione idonei in rapporto alle particolari condizioni in cui possono essere
usati, in essi compresi gli apparecchi estintori portatili o carrellati di primo intervento. Detti mezzi ed impianti devono essere
mantenuti in efficienza e controllati almeno una volta ogni sei mesi da personal e esperto.

segnale: (i Estintore;

segnale: ﬂ Direzione da seguire(1);

segnale: n Direzione da seguire(2);

segnale: E} Direzione da seguire(3);

segnale: E Direzione da seguire(4);
.i’

segnale: Estintore carrellato;

Dislocazione degli impianti di cantiere

Misure Preventive e Protettive generali:

D

Dislocazione degli impianti di cantiere: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Le condutture aeree andranno posizionate nelle aree periferiche del cantiere, in modo da preservarle da urti /o strappi; qualora
Cio non fosse possibile andranno collocate ad una altezza tale da evitare contatti accidentali con i mezzi in manovra.

Le condutture interrate andranno posizionate in maniera da essere protette da sollecitazioni meccaniche anomale o da strappi.
A questo scopo dovranno essere posizionate ad una profondita non minore di 0,5 m od opportunamente protette
meccanicamente, se questo non risultasse possibile. 1l percorso delle condutture interrate deve essere segnalato in superficie
tramite apposita segnal etica oppure utilizzando idonee reti indicatrici posizionate appena sotto la superficie del terreno in modo
da prevenire eventuali pericoli di tranciamento durante |'esecuzione di scavi.

Rischi specifici:

D

Elettrocuzione;

Ponteggi

Misure Preventive e Protettive generali:

D

Ponteggi: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Caratteristiche di sicurezza: 1) i ponteggi metallici devono essere allestiti a regola d'arte, secondo le indicazioni del
costruttore, con materiale autorizzato, ed essere conservati in efficienza per I'intera durata del lavoro; 2) i ponteggi metalici
possono essere impiegati secondo le situazioni previste dall'autorizzazione ministeriale per le quali la stabilita della struttura e
assicurata, vale a dire strutture: a) alte fino am 20 dal piano di appoggio delle basette all'estradosso del piano di lavoro pit
ato; b) conformi agli schemi-tipo riportati nella autorizzazione; c) comprendenti un numero complessivo di impalcati non
superiore a quello previsto negli schemi-tipo; d) con gli ancoraggi conformi a quelli previsti nella autorizzazione e in ragione
di ameno uno ogni mq 22; €) con sovraccarico complessivo non superiore a quello considerato nella verifica di stabilita; f)
con i collegamenti bloccati mediante |'attivazione dei dispositivi di sicurezza; 3) i ponteggi che non rispondono anche ad una
soltanto delle precedenti condizioni non garantiscono il livello di sicurezza presupposto nella autorizzazione ministeriale e
devono pertanto essere giustificati da una documentazione di calcolo e da un disegno esecutivo aggiuntivi redatti da un
ingegnere o architetto iscritto al'albo professionale; 4) tutti gli elementi metallici del ponteggio devono portare impressi, a
rilievo o ad incisione, il marchio del fabbricante.

Misure di prevenzione: 1) il ponteggio, unitamente a tutte le altre misure necessarie ad eliminare i pericoli di caduta di
persone e cose, va previsto nei lavori eseguiti ad un'altezza superiore ai due metri; 2) in relazione ai luoghi ed allo spazio
disponibile & importante valutare quale sia il tipo di ponteggio da utilizzare che meglio si adatta; 3) costituendo, nel suo
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insieme, unavera e propria struttura complessa, il ponteggio deve avere un piano di appoggio solido e di adeguata resistenza su
Ccui poggiano i montanti dotati di basette semplici o regolabili, mezzi di collegamento efficaci, ancoraggi sufficienti, possedere
una piena stabilita; 4) distanze, disposizioni e reciproche relazioni fra le componenti il ponteggio devono rispettare le
indicazioni del costruttore che compaiono sulla autorizzazione ministeriale; 5) gli impalcati, siano essi redizzati in tavole di
legno che con tavole metaliche o di materiadle diverso, devono essere messi in opera secondo quanto indicato nella
autorizzazione ministeriale e in modo completo (per atre informazioni s rimanda ale schede "intavolati”, "parapetti”,
"parasassi"); 6) soprai ponti di servizio € vietato qualsiasi deposito, salvo quello temporaneo dei materiali e degli attrezzi in
uso, la cui presenza non deve intralciare i movimenti e le manovre necessarie per I'andamento del lavoro ed il cui peso deve
essere sempre inferiore a quello previsto dal grado di resistenza del ponteggio; 7) I'impalcato del ponteggio va corredato di una
chiara indicazione in merito ale condizioni di carico massimo ammissibile; 8) il ponteggio metallico & soggetto a verifica
rispetto al rischio scariche atmosferiche e, se del caso, deve risultare protetto mediante apposite calate e dispersori di terra; 9)
per i ponteggi metallici valgono, per quanto applicabili, le disposizioni relative ai ponteggi in legno. Sono tuttavia ammesse
alcune deroghe quali: a) avere altezza dei montanti che superi di aimeno 1 metro I'ultimo impalcato; b) avere parapetto di
altezza non inferiore a 95 cm rispetto al piano di calpestio; c) avere fermapiede di atezza non inferiore a 15 cm rispetto a
piano di calpestio; 10) per gli intavolati dei ponteggi fissi (ad esempio metallici) € consentito un distacco non superiore a 20
cm dallamuratura.

Prescrizioni Esecutive:

Ponteggio metallico fisso: divieti. E' vietato salire o scendere lungo i montanti dal ponteggio.

Rischi specifici:

1) Caduta dall'alto;
2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Scariche atmosferiche;
Struttura comportante, per i lavoratori, esposizione a scariche atmosferiche.
Trabattelli

Misure Preventive e Protettive generali:

D

Trabattelli: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Caratteristiche di sicurezza: 1) i ponti a torre su ruote vanno realizzati a regola d'arte, utilizzando buon materiale, risultare
idonei allo scopo ed essere mantenuti in efficienza per I'intera durata del lavoro; 2) la stabilita deve essere garantita anche
senza la disattivazione delle ruote - prescindendo dal fatto che il ponte sia 0 meno ad elementi innestati - fino all'atezza e per
I'uso cui possono essere adibiti; 3) nel caso in cui invece la stabilita non sia assicurata contemporaneamente alla mobilita - vale
a dire che & necessario disattivare le ruote per garantire I'equilibrio del ponte - i ponti anche se su ruocte rientrano nella
disciplina relativa alla autorizzazione ministeriale, essendo assimilabili ai ponteggi metallici fissi; 4) devono avere una base
sufficientemente ampia da resistere, con largo margine di sicurezza, ai carichi ed alle oscillazioni cui possono essere sottoposti
durante gli spostamenti o per colpi di vento ed in modo che non possano essere ribaltati; 5) |'altezzamassima consentita € di m
15, dal piano di appoggio all'ultimo piano di lavoro; i ponti fabbricati secondo le piu recenti norme di buona tecnica possono
raggiungere l'altezza di 12 m se utilizzati al'interno degli edifici € 8 m se utilizzati al'esterno degli stessi; 6) per quanto
riguarda la portata, non possono essere previsti carichi inferiori a quelli di norma indicati per i ponteggi metallici destinati ai
lavori di costruzione; 7) i ponti debbono essere usati esclusivamente per |'altezza per cui sono costruiti, senza aggiunte di
sovrastrutture; 8) sull'elemento di base deve trovare spazio una targa riportante i dati e le caratteristiche salienti del ponte,
nonché le indicazioni di sicurezza e d'uso di cui tenere conto.

Misure di prevenzione: 1)i ponti vanno corredati con piedi stabilizzatori; 2) il piano di scorrimento delle ruote deve risultare
compatto e livellato; 3) col ponte in opera le ruote devono risultare sempre bloccate dalle due parti con idonei cunei, con
stabilizzatori o sistemi equivalenti; 4) il ponte va corredato alla base di dispositivo per il controllo dell'orizzontalita; 5) per
impedirne lo sfilo va previsto un dispositivo al'innesto degli elementi verticali, correnti e diagonali; 6) I'impalcato deve essere
completo e ben fissato sugli appoggi; 7) il parapetto di protezione che delimita il piano di lavoro deve essere regolamentare e
corredato sui quattro lati di tavola fermapiede alta almeno cm 20 o, se previsto dal costruttore, cm 15; 8) per I'accesso ai vari
piani di calpestio devono essere utilizzate scale a mano regolamentari. Se presentano lunghezza superiore ai 5 m ed una
inclinazione superiore a 75° vanno protette con paraschiena, salvo adottare un sistema di protezione contro le cadute dall'ato;
9) per I'accesso sono consentite botole di passaggio, purché richiudibili con coperchio praticabile; 10) al'esterno e per atezze
considerevoli, i ponti vanno ancorati alla costruzione almeno ogni due piani.

Rischi specifici:

D

Caduta dall'alto;
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2)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Ponti su cavalletti

Misure Preventive e Protettive generali:

D

Ponti su cavalletti: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Caratteristiche di sicurezza: 1) i ponti su cavalletti sono piani di lavoro realizzati con tavole fissate su cavalletti di appoggio
non collegati stabilmente fraloro; 2) i ponti su cavalletti devono essere alestiti con buon materiale e a regola d'arte ed essere
conservati in efficienza per I'intera durata del lavoro; 3) non devono essere montati sugli impalcati dei ponteggi, possono
essere usati solo per lavori da eseguirsi a suolo o al'interno degli edifici; 4) non devono avere altezza superioream 2.; 5) i
ponti su cavalletti non devono essere montati sugli impalcati dei ponteggi esterni; 6) i ponti su cavalletti non possono essere
usati uno in sovrapposizione all'altro; 7) i montanti non devono essere realizzati con mezzi di fortuna, del tipo scale a pioli,
pile di mattoni, sacchi di cemento o cavalletti improvvisati in cantiere.

Misure di prevenzione: 1) i piedi dei cavaletti devono poggiare sempre su pavimento solido e compatto; 2) la distanza
massima fra due cavalletti pud essere di m 3,60 se si usano tavole lunghe 4 m con sezione trasversale minima di cm 30 di
larghezza e cm 5 di spessore; 3) per evitare di sollecitare a limite le tavole che costituiscono il piano di lavoro queste devono
poggiare sempre su tre cavalletti, obbligatori se si usano tavole lunghe m 4 con larghezza minima di cm 20 ecm 5 di spessore;
4) lalarghezza dell'impalcato non deve essere inferiore acm 90; 5) le tavole dell'impalcato devono risultare bene accostate fra
loro, essere fissate ai cavalletti, non presentare parti a sbalzo superiori acm 20.

Rischi specifici:

1

Scivolamenti, cadute a livello;

Parapetti

Misure Preventive e Protettive generali:

i)

Parapetti: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Caratteristichedell'opera: 1) devono essere alestiti con buon materiale e aregoladarte, risultare idonei allo scopo, essere in
buono stato di conservazione e conservati in efficienza per l'intera durata del lavoro; 2) il parapetto regolare puo essere
costituito da: &) un corrente superiore, collocato al'atezza minima di m 1 dal piano di calpestio; b) una tavola fermapiede,
alta non meno di 20 cm, aderente a piano camminamento; c) un corrente intermedio se lo spazio vuoto che intercorre trail
corrente superiore e la tavola fermapiede € superiore ai 60 cm.

Misuredi prevenzione: 1) vanno previste per evitare la caduta nel vuoto di persone e materiale; 2) siai correnti che latavola
fermapiede devono essere applicati dalla parte interna dei montanti o degli appoggi sia quando fanno parte dell'impalcato di un
ponteggio che in qualunque atro caso; 3) piani, piazzole, castelli di tiro e attrezzature varie possono presentare parapetti
realizzati con caratteristiche geometriche e dimensionali diverse; 4) il parapetto con fermapiede va anche applicato sul lato
corto, terminale, dell'impalcato, procedendo alla cosiddetta "intestatura" del ponte; 5) il parapetto con fermapiede va previsto
sul lato del ponteggio verso la costruzione quando il distacco da essa superi i cm 20 e non sia possibile realizzare un piano di
calpestio esterno, poggiante su traversi a shalzo, verso I'opera stessa; 6) il parapetto con fermapiede va previsto ai bordi delle
solette che siano a pit di m 2 di altezza; 7) il parapetto con fermapiede va previsto ai bordi degli scavi che siano apiti di m 2
di atezza; 8) il parapetto con fermapiede va previsto nei tratti prospicienti il vuoto di viottoli e scale con gradini ricavate nel
terreno o nella roccia quando si superino i m 2 di didlivello; 9) é considerata equivalente al parapetto, qualsiasi protezione,
realizzante condizioni di sicurezza contro la cadutaverso i lati aperti non inferiori a quelle presentate dal parapetto stesso.

Rischi specifici:

1

Caduta dall'alto;

Gabinetti

Misure Preventive e Protettive generali:

1

Gabinetti: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

I locali che ospitano i lavabi devono essere dotati di acqua corrente, se necessario calda e di mezzi detergenti e per asciugarsi.
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| servizi igienici devono essere costruiti in modo da salvaguardare la decenza e mantenuti puliti.

| lavabi devono essere in numero minimo di uno ogni 5 lavoratori e 1 gabinetto ogni 10 lavoratori impegnati nel cantiere.
Quando per particolari esigenze vengono utilizzati bagni mobili chimici, questi devono presentare caratteristiche tali da
minimizzare il rischio sanitario per gli utenti.

In condizioni lavorative con mancanza di spazi sufficienti per |'alestimento del servizi di cantiere, e in prossimita di strutture
idonee aperte a pubblico, & consentito attivare delle convenzioni con tali strutture a fine di supplire all'eventuale carenza di
servizi in cantiere: copiadi tali convenzioni deve essere tenutain cantiere ed essere portata a conoscenza dei lavoratori.

Spogliatoi

Misure Preventive e Protettive generali:

1) Spogliatoi: misure organizzative;

Prescrizioni Organizzative:
| locali spogliatoi devono disporre di adeguata aerazione, essere illuminati, ben difesi dalle intemperie, riscaldati durante la
stagione fredda, muniti di sedili ed essere mantenuti in buone condizioni di pulizia.

Gli spogliatoi devono essere dotati di attrezzature che consentano a ciascun lavoratore di chiudere a chiave i propri indumenti
durante il tempo di lavoro.
La superficie dei locali deve essere tale da consentire, una dislocazione delle attrezzature, degli arredi, dei passaggi e delle vie
di uscita rispondenti a criteri di funzionalita e di ergonomia per la tutela e l'igiene dei lavoratori, e di chiunque acceda
legittimamente ai locali stessi.

Refettori

Misure Preventive e Protettive generali:

&)

Refettori: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

| cantieri in cui i lavoratori consumino sia pure un pasto sul luogo di lavoro devono essere provvisti di un locale da adibirsi a
refettorio, mantenuto a cura dell'imprenditore in stato di scrupolosa pulizia, arredato con tavoli e sedili in numero adeguato e
fornito di attrezzature per scaldare e conservare vivande in numero sufficiente.

Recinzioni di cantiere

Misure Preventive e Protettive generali:

D

Recinzione del cantiere: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

L'area interessata dai lavori dovra essere delimitata con una recinzione, di altezza non inferiore a quella richiesta dal locale
regolamento edilizio (generamente m.2), in grado di impedire |'accesso di estranel al'area delle lavorazioni: il sistema di
confinamento scelto dovra offrire adeguate garanzie di resistenza siaai tentativi di superamento siaalle intemperie.

Impianto antincendio

Misure Preventive e Protettive generali:

D

Impianto antincendio: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Le tubature devono essere ben raccordate traloro e, se non interrate, devono risultare assicurate a parti stabili della costruzione
o delle opere provvisionai. Si deve evitare il passaggio di tubature in corrispondenza dei conduttori o di atre componenti degli
impianti elettrici. In corrispondenza dei punti di utilizzo devono essere installati idonei rubinetti e preseidriche.

Viabilita principale di cantiere per mezzi meccanici

Misure Preventive e Protettive generali:

RIQUALIFICAZIONE IMPIANTO DI SOLLEVAMENTO BENZONE NEL COMUNE DI OLZAI (NU)-
LOTTO 3 - (Lotto 3a) - Adeguamento stallo Alta Tensione 70KV
- Pag. 24




i)

Viabilita principale di cantiere: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Per I'accesso al cantiere dei mezzi di lavoro devono essere predisposti percorsi e, ove occorrono mezzi di accesso controllati e
sicuri, separati daquelli per i pedoni.

All'interno del cantiere, la circolazione degli automezzi e delle macchine semoventi deve essere regolata con norme il piu
possibile simili a quelle della circolazione su strade pubbliche, l1a velocita deve essere limitata a seconda delle caratteristiche e
condizioni dei percorsi e dei mezzi.

Le strade devono essere atte a resistere al transito dei mezzi di cui é previsto I'impiego, con pendenze e curve adeguate ed
essere mantenute costantemente in condizioni soddisfacenti.

La larghezza delle strade e delle rampe deve essere tale da consentire un franco di ameno 0,70 metri oltre la sagoma di
ingombro massimo dei mezzi previsti. Qualorail franco venga limitato ad un solo lato, devono essere realizzate, nell'adtro lato,
piazzole o nicchie di rifugio ad intervalli non superiori a 20 metri una dall'altra.

Rischi specifici:

D

Investimento;

Percorsi pedonali

Misure Preventive e Protettive generali:

i)

Percorsi pedonali: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

| viottoli e le scale con gradini ricavati nel terreno devono essere provvisti di parapetto nel tratti prospicienti il vuoto quando il
dislivello superi i due metri. Le alzate dei gradini ricavati nel terreno friabile devono essere sostenute, ove occorra, con tavole e
paletti robusti.

Rischi specifici:

D

2)

Caduta dall'alto;

Scivolamenti, cadute a livello;

Viabilita automezzi e pedonale

Misure Preventive e Protettive generali:

D

2)

Viabilita principale di cantiere: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Per I'accesso al cantiere dei mezzi di lavoro devono essere predisposti percorsi e, ove occorrono mezzi di accesso controllati e
sicuri, separati daquelli per i pedoni.

All'interno del cantiere, la circolazione degli automezzi e delle macchine semoventi deve essere regolata con norme il piu
possibile simili a quelle della circolazione su strade pubbliche, la velocita deve essere limitata a seconda delle caratteristiche e
condizioni dei percorsi e dei mezzi.

Le strade devono essere atte a resistere al transito dei mezzi di cui € previsto lI'impiego, con pendenze e curve adeguate ed
essere mantenute costantemente in condizioni soddisfacenti.

La larghezza delle strade e delle rampe deve essere tale da consentire un franco di a@meno 0,70 metri oltre la sagoma di
ingombro massimo dei mezzi previsti. Qualorail franco venga limitato ad un solo lato, devono essere realizzate, nell'atro lato,
piazzole o nicchie di rifugio ad intervalli non superiori a 20 metri una dall'altra.

Percorsi pedonali: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

| viottoli e le scale con gradini ricavati nel terreno devono essere provvisti di parapetto nel tratti prospicienti il vuoto quando il
dislivello superi i due metri. Le alzate dei gradini ricavati nel terreno friabile devono essere sostenute, ove occorra, con tavole e
paletti robusti.

Rischi specifici:

1

2)

Investimento;

Caduta dall'alto;
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3) Scivolamenti, cadute a livello;

Servizi di gestione delle emergenze

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Servizi di gestione delle emergenze: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Il datore di lavoro dell'impresa appaltatrice deve: 1) organizzare i necessari rapporti con i servizi pubblici competenti in
materia di primo soccorso, salvataggio, lotta antincendio e gestione dell'emergenza; 2) designare preventivamente i lavoratori
incaricati alla gestione delle emergenze; 3) informare tutti i lavoratori che possono essere esposti a un pericolo grave e
immediato circa le misure predisposte e i comportamenti da adottare; 4) programmare gli interventi, prendere i provvedimenti
e dare istruzioni affinchéi lavoratori, in caso di pericolo grave eimmediato che non pud essere evitato, possano cessare la loro
attivita, o mettersi a sicuro, abbandonando immediatamente il luogo di lavoro; 5) adottare i provvedimenti necessari affinché
qualsiasi lavoratore, in caso di pericolo grave ed immediato per la propria sicurezza o per quella di altre persone e
nell'impossibilita di contattare il competente superiore gerarchico, possa prendere le misure adeguate per evitare le
conseguenze di tale pericolo, tenendo conto delle sue conoscenze e dei mezzi tecnici disponibili; 6) garantire la presenza di
mezzi di estinzione idone allaclasse di incendio ed al livello di rischio presenti sul luogo di lavoro, tenendo anche conto delle
particolari condizioni in cui possono essere usati.

Impianto di terra e di protezione contro le scariche atmosferiche

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Impianto di terra: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

L'impianto di terra deve essere unico per l'intera area occupata dal cantiere € composto almeno da: elementi di dispersione;
conduttori di terra; conduttori di protezione; collettore o nodo principale di terra; conduttori equipotenziali.

Rischi specifici:
1) Elettrocuzione;
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SEGNALETICA GENERALE PREVISTA NEL CANTIERE
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LAVORAZIONI e loro INTERFERENZE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

ALLESTIMENTO DEL CANTIERE (LOTTO 3 A)

La Lavorazione € suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Realizzazione della viabilita del cantiere

Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere
Allestimento di servizi sanitari del cantiere

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere
Realizzazione di impianto elettrico del cantiere

Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere
Realizzazione di impianto idrico del cantiere

Realizzazione della viabilita del cantiere (fase)

Redlizzazione dellaviabilita di cantiere destinata a persone e veicoli e posain operadi appropriata segnal etica.

Macchine utilizzate:
1) Autocarro;
2) Pala meccanica.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiadi a
tenuta; d) mascherinaantipolvere; €) indumenti ad altavisibilita; f) calzature di sicurezza con suolaimperforabile.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere (fase)

Allestimento di servizi igienico-sanitari in strutture prefabbricate appositamente approntate.

Macchine utilizzate:
1) Autocarro;
2)  Autogru.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto all'allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto all'allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
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Devono essere forniti ai lavoratori adeguati dispositivi di protezione individuale: @) casco; b) guanti; c) calzature di
sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) occhiali di sicurezza.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

c) Ponteggio mobile o trabattello;

d) Scala doppia;

e) Scala semplice;

f)  Sega circolare;

g) Smerigliatrice angolare (flessibile);

h)  Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Scivolamenti, cadute a livello.

Allestimento di servizi sanitari del cantiere (fase)

Allestimento di servizi sanitari costituiti dai locali necessari all'attivita di primo soccorso in cantiere.

Macchine utilizzate:
1) Autocarro;
2)  Autogru.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto all'allestimento di servizi sanitari del cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto all'allestimento di servizi sanitari del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti ai lavoratori adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) calzature di
sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) occhiali di sicurezza.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

c) Ponteggio mobile o trabattello;

d) Scala doppia;

e) Scala semplice;

f)  Sega circolare;

g) Smerigliatrice angolare (flessibile);

h)  Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Scivolamenti, cadute a livello.

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere (fase)

Realizzazione dellarecinzione di cantiere, a fine di impedire I'accesso involontario dei non addetti ai lavori, e degli accessi a
cantiere, per mezzi e lavoratori.

Macchine utilizzate:
1) Dumper.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiai a
tenuta; d) mascherinaantipolvere; €) indumenti ad altavisibilita; f) calzature di sicurezza con suolaimperforabile.
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Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

c) Scala semplice;

d) Sega circolare;

e) Smerigliatrice angolare (flessibile);

f)  Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Scivolamenti, cadute a livello.

Realizzazione di impianto elettrico del cantiere (fase)

Realizzazione dell'impianto e ettrico del cantiere mediante la posain opera quadri, interruttori di protezione, cavi, prese e spine.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: @) casco; b) guanti dielettrici; c)
calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) cinture di sicurezza.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Elettrocuzione;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Ponteggio mobile o trabattello;

c) Scala doppia;

d) Scala semplice;

e) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre.

Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere (fase)

Realizzazione dell'impianto di messaaterradel cantiere.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti a lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti dielettrici; c)
calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) cinture di sicurezza.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:

a) Elettrocuzione;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Scala semplice;

c) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre.

Realizzazione di impianto idrico del cantiere (fase)

Realizzazione dell'impianto idrico del cantiere, mediante la posain opera di tubazioni e dei relativi accessori.

Lavoratori impegnati:
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1) Addetto alla realizzazione di impianto idrico del cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto idrico del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; ¢) occhiali
protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; €) occhiali o visiera di sicurezza; f)
otoprotettori.

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre.

SMANTELLAMENTO SOTTOSTAZIONE E RIPRISTINO (LOTTO 3 A)

La Lavorazione e suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Rimozione di impianti AT- aux - bt
Ripristino di impianti AT (scaricatori, TV, interruttore e TA, sezionatori)

Rimozione di impianti AT- aux - bt (fase)

Rimozione di impianti AT. Durante lafase lavorativa s prevedeil trasporto del materiale di risulta, la cernita e I'accatastamento dei
materiali eventualmente recuperabili.

Macchine utilizzate:

1) Dumper;

2) Autocarro con cestello;
3) Autocarro con gru.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla rimozione di impianti AT;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla rimozione di impianti;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) casco; c) calzature di
sicurezza con suola antiscivolo ed imperforabile; d) occhiali; €) otoprotettori.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Vibrazioni;

b) Rumore;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Argano a bandiera;

b) Argano a cavalletto;

c) Attrezzi manuali;

d) Martello demolitore elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre.

Ripristino di impianti AT (scaricatori, TV, interruttore e TA,
sezionatori) (fase)

ripristino di impianti AT quali scaricatori, tv, interruttore e TA, sezionatori

Macchine utilizzate:

1) Dumper;

2) Autocarro con cestello;
3) Autocarro con gru.
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Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla rimozione di impianti AT;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla rimozione di impianti;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti a lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) casco; c) calzature di
sicurezza con suola antiscivolo ed imperforabile; d) occhiali; €) otoprotettori.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Vibrazioni;

b) Rumore;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Argano a bandiera;

b) Argano a cavalletto;

c) Attrezzi manuali;

d) Martello demolitore elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre.

SMOBILIZZO DEL CANTIERE (LOTTO 3 A)

La Lavorazione € suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Smobilizzo del cantiere

Smobilizzo del cantiere (fase)

Smobilizzo del cantiere realizzato attraverso lo smontaggio delle postazioni di lavoro fisse, di tutti gli impianti di cantiere, delle
opere provvisiondi e di protezione e della recinzione posta in opera all'insediamento del cantiere stesso ed il caricamento di tutte le
attrezzature, macchine e materiali eventualmente presenti, su autocarri per I'allontanamento.

Macchine utilizzate:
1) Autocarro;

2)  Autogru;

3) Carrello elevatore.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto allo smobilizzo del cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto allo smobilizzo del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti ai lavoratori adeguati dispositivi di protezione individuale: @) casco; b) guanti; c) calzature di
sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) occhiali di sicurezza.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Argano a bandiera;

b) Attrezzi manuali;

c) Scala semplice;

d) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre.
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RISCHI individuati nelle Lavorazioni e relative
MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE.

Elenco dei rischi:

1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
2)  Elettrocuzione;

3) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

4)  Rumore;

5) Vibrazioni.

RISCHIO: "Caduta di materiale dall'alto o a livello"

Descrizione del Rischio:

Lesioni causate dall'investimento di masse cadute dall'alto, durante le operazioni di trasporto di materiali o per caduta degli stessi da
opere provvisionali, o alivello, a seguito di demolizioni mediante esplosivo o a spinta da parte di materiali frantumati proiettati a
distanza.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:
a) Nelle lavorazioni: Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere; Allestimento di servizi sanitari del

cantiere ; Smobilizzo del cantiere;
Prescrizioni Esecutive:

Gli addetti all'imbracatura devono seguire le seguenti indicazioni: a) verificare che il carico sia stato imbracato correttamente;
b) accompagnare inizialmente il carico fuori dalla zona di interferenza con attrezzature, ostacoli 0 materiali eventualmente
presenti; c) alontanarsi dalla traiettoria del carico durante la fase di sollevamento; d) non sostare in attesa sotto la traiettoria
del carico; €) avvicinarsi a carico in arrivo per pilotarlo fuori dalla zona di interferenza con eventuali ostacoli presenti; f)
accertarsi della stabilita del carico prima di sgancioarlo; @) accompagnare il gancio fuori dalla zona impegnata da attrezzature
o materiali durante la manovradi richiamo.

RISCHIO: "Elettrocuzione"

Descrizione del Rischio:
Elettrocuzione per contatto diretto o indiretto con parti dell'impianto elettrico in tensione o folgorazione dovuta a caduta di fulmini in
prossimitadel lavoratore.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:
a) Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto elettrico del cantiere; Realizzazione di impianto di messa a terra del

cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

| lavori su impianti o apparecchiature elettriche devono essere effettuati solo da imprese singole o associate (elettricisti)
abilitate che dovranno rilasciare, prima della messain esercizio dell'impianto, la"dichiarazione di conformita’.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 82; D.M. 22 gennaio 2008 n.37.

RISCHIO: M.M.C. (sollevamento e trasporto)

Descrizione del Rischio:

Attivita comportante movimentazione manuale di carichi con operazioni di trasporto o sostegno comprese le azioni di sollevare e
deporrei carichi. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si rimanda a documento di valutazione
specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:
a) Nelle lavorazioni: Realizzazione della viabilita del cantiere; Realizzazione della recinzione e degli accessi al

cantiere;
Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: @)
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I'ambiente di lavoro (temperatura, umidita e ventilazione) deve presentare condizioni microclimatiche adeguate; b) gli spazi
dedicati alla movimentazione devono essere adeguati; c) il sollevamento dei carichi deve essere eseguito sempre con due mani
e da una sola persona; d) il carico da sollevare non deve essere estremamente freddo, caldo o contaminato; €) le altre attivita
di movimentazione manuale devono essere minimali; f) deve esserci adeguata frizione tra piedi e pavimento; @) i gesti di
sollevamento devono essere eseguiti in modo non brusco.

RISCHIO: Rumore

Descrizione del Rischio:
Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, dispositivi di
protezione individuale, ecc) si rimandaa documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Rimozione di impianti AT- aux - bt; Ripristino di impianti AT (scaricatori, TV, interruttore e TA,
sezionatori);

Fascia di appartenenza. Il livello di esposizione & *Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a)
adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate,
tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; c) riduzione del rumore mediante una migliore
organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e I'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; €) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti
di lavoro a fine di ridurre I'esposizione a rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di
misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo
messi a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

RISCHIO: Vibrazioni

Descrizione del Rischio:
Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si
rimanda a documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Rimozione di impianti AT- aux - bt; Ripristino di impianti AT (scaricatori, TV, interruttore e TA,
sezionatori);

Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Compreso tra 2,5 € 5,0 m/s?*; Corpo Intero (WBV): "Non presente”.

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati ala fonte o ridotti al
minimo.
Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: @) i
metodi di lavoro adottati devono essere quelli che richiedono la minore esposizione a vibrazioni meccaniche; b) la durata e
I'intensita dell'esposizione a vibrazioni meccaniche deve essere opportunamente limitata al minimo necessario per le esigenze
dellalavorazione; c) l'orario di lavoro deve essere organizzato in maniera appropriata al tipo di lavoro dasvolgere; d) devono
essere previsti adeguati periodi di riposo in funzione del tipo di lavoro da svolgere.
Attrezzature di lavoro. Le attrezzature di lavoro impiegate devono: a) essere adeguate a lavoro da svolgere; b) essere
concepite nel rispetto dei principi ergonomici; ¢) produrre il minor livello possibile di vibrazioni, tenuto conto del lavoro da
svolgere; d) essere soggette ad adeguati programmi di manutenzione.

Dispositivi di protezione individuale:

Indumenti per la protezione dal freddo e dall'umidita, guanti che attenuano la vibrazione trasmessa al sistema mano-braccio,
maniglie che attenuano la vibrazione trasmessa al sistema mano-braccio.
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ATTREZZATURE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco degli attrezzi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)

Andatoie e Passerelle;

Argano a bandiera;

Argano a cavalletto;

Attrezzi manuali;

Martello demolitore elettrico;
Ponteggio mobile o trabattello;
Scala doppia;

Scala semplice;

Sega circolare;

Smerigliatrice angolare (flessibile);
Trapano elettrico.

Andatoie e Passerelle

Le andatoie e le passerelle sono opere provvisionali predisposte per consentire il collegamento di posti di lavoro collocati a quote
differenti o separati da vuoti, come nel caso di scavi in trincea o ponteggi.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)

Caduta dall'alto;
Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

i)

2)

Andatoie e Passerelle: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Istruzioni per gli addetti: 1) verificare la stabilita e la completezza delle passerelle o andatoie, con particolare riguardo ale
tavole che compongono il piano di calpestio ed ai parapetti; 2) verificare la completezza e I'efficacia della protezione verso il
vuoto (parapetto con arresto al piede); 3) non sovraccaricare passerelle o andatoie con carichi eccessivi; 4) verificare di non
dover movimentare manualmente carichi superiori a quelli consentiti; 5) segnalare a responsabile del cantiere eventuali non
rispondenze a quanto indicato.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 130.
DPI: utilizzatore andatoie e passarelle;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: &) calzature di sicurezza; b) guanti; c)
indumenti protettivi.

Argano a bandiera

L'argano € un apparecchio di sollevamento utilizzato prevalentemente nei cantieri urbani di recupero e piccola ristrutturazione per il
sollevamento al piano di lavoro dei materiali e degli attrezzi.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Punture, tagli, abrasioni;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

i)

Argano a bandiera: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare la presenza dei parapetti completi sul perimetro del posto di manovra; 2) verificare la presenza
degli staffoni e della tavola fermapiede da 30 cm nella parte frontale dell'elevatore; 3) verificare l'integrita della struttura
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2)

portante I'argano; 4) con ancoraggio: verificare I'efficienza del puntone di fissaggio; 5) verificare I'efficienza della sicura del
gancio e dei morsetti fermafune con redancia; 6) verificare I'integrita delle parti elettriche visibili; 7) verificare I'efficienza
dell'interruttore di linea presso I'elevatore; 8) verificare lafunzionalitadella pulsantiera; 9) verificarel'efficienza del fine corsa
superiore e del freno per ladiscesa del carico; 10) transennare aterral'areadi tiro.
Durante I'uso: 1) mantenere abbassati gli staffoni; 2) usare la cintura di sicurezza in momentanea assenza degli staffoni; 3)
usare i contenitori adatti a materiale da sollevare; 4) verificare la corretta imbracatura dei carichi e la perfetta chiusura della
sicura del gancio; 5) non utilizzare la fune dell'elevatore per imbracare carichi; 6) segnalare eventuali guasti; 7) per
I'operatore aterra: non sostare sotto il carico.
Dopo I'uso: 1) scollegare elettricamente I'élevatore; 2) ritrarre I'elevatore al'interno del solaio.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo I, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore argano a bandiera;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: @) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti; d) indumenti protettivi; €) attrezzatura anticaduta.

Argano a cavalletto

L'argano € un apparecchio di sollevamento utilizzato prevalentemente nei cantieri urbani di recupero e piccola ristrutturazione per il
sollevamento al piano di lavoro dei materiali e degli attrezzi.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Punture, tagli, abrasioni;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

D

2)

Argano a cavalletto: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare la presenza dei parapetti completi sul perimetro del posto di manovra; 2) verificare la presenza
degli staffoni e della tavola fermapiede da 30 cm nella parte frontale dell'elevatore; 3) verificare l'integrita della struttura
portante I'argano; 4) con ancoraggio: verificare I'efficienza del puntone di fissaggio; 5) verificare I'efficienza della sicura del
gancio e dei morsetti fermafune con redancia; 6) verificare I'integrita delle parti elettriche visibili; 7) verificare I'efficienza
dell'interruttore di linea presso I'dlevatore; 8) verificare lafunzionalitadella pulsantiera; 9) verificarel'efficienza del fine corsa
superiore e del freno per ladiscesadel carico; 10) transennare aterral'areadi tiro.
Durante |'uso: 1) mantenere abbassati gli staffoni; 2) usare la cintura di sicurezza in momentanea assenza degli staffoni; 3)
usare i contenitori adatti a materiale da sollevare; 4) verificare la corretta imbracatura dei carichi e la perfetta chiusura della
sicura del gancio; 5) non utilizzare la fune dell'elevatore per imbracare carichi; 6) segnalare eventuali guasti; 7) per
I'operatore aterra: non sostare sotto il carico.
Dopo I'uso: 1) scollegare elettricamente I'élevatore; 2) ritrarre I'elevatore al'interno del solaio.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo I11, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore argano a cavalletto;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti; d) indumenti protettivi; €) attrezzatura anticaduta.

Attrezzi manuali

Gli attrezzi manuali, presenti in tutte le fas lavorative, sono sostanzialmente costituiti da una parte destinata all'impugnatura ed
un'altra, variamente conformata, alla specifica funzione svolta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)

Punture, tagli, abrasioni;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
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1) Attrezzi manuali: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) controllare che I'utensile non sia deteriorato; 2) sostituire i manici che presentino incrinature o

scheggiature; 3) verificareil corretto fissaggio del manico; 4) selezionareil tipo di utensile adeguato all'impiego; 5) per punte

e scalpelli utilizzare idonei paracolpi ed eliminare |e sbavature dalle impugnature.

Durantel'uso: 1) impugnare saldamente I'utensile; 2) assumere una posizione corretta e stabile; 3) distanziare adeguatamente

gli atri lavoratori; 4) non utilizzare in manieraimpropria l'utensile; 5) non abbandonare gli utensili nei passaggi ed assicurarli

da una eventuale caduta dall'alto; 6) utilizzare adeguati contenitori per riporre gli utensili di piccolataglia

Dopo I'uso: 1) pulire accuratamente I'utensile; 2) riporre correttamente gli utensili; 3) controllare 1o stato d'uso dell'utensile.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
2) DPI: utilizzatore attrezzi manuali;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
occhiali; d) guanti.

Martello demolitore elettrico

Il martello demolitore & un'attrezzatura la cui utilizzazione risulta necessaria ogni qualvolta si presenti I'esigenza di un €elevato
numero di colpi ed una battuta potente.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Martello demolitore elettrico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare che I'utensile sia del tipo a doppio isolamento (220 V), o alimentato a bassissima tensione di
sicurezza (50V), comunque non collegato aterra; 2) verificare I'integrita del cavo e della spina di alimentazione; 3) verificare
il funzionamento dell'interruttore; 4) segnalare la zona esposta a livello di rumorosita elevato; 5) utilizzare la punta adeguata
al materiale dademolire.
Durante I'uso: 1) impugnare saldamente I'utensile con le due mani tramite le apposite maniglie; 2) eseguire il lavoro in
condizioni di stabilita adeguata; 3) non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione; 4) staccareil collegamento elettrico
durante le pause di lavoro.
Dopo I'uso: 1) scollegare elettricamente I'utensile; 2) controllare I'integrita del cavo d'aimentazione; 3) pulire I'utensile; 4)
segnalare eventuali malfunzionamenti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
2) DPI: utilizzatore martello demolitore elettrico;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: @) casco; b) calzature di sicurezza; c)
occhiali; d) maschera; €) otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; g) indumenti protettivi.

Ponteggio mobile o trabattello

Il ponteggio mobile su ruote o trabattello € un'opera provvisionae utilizzata per eseguire lavori di ingegneria civile, quali nuove
costruzioni o ristrutturazioni e manutenzioni, ad altezze superiori a 2 metri ma che non comportino grande impegno temporale.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Ponteggio mobile o trabattello: misure preventive e protettive;
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Prescrizioni Esecutive:

Istruzioni per gli addetti: 1) verificare che il ponte su ruote sia realmente tale e non rientri nel regime imposto dalla
autorizzazione ministeriale; 2) rispettare con scrupolo le prescrizioni e le indicazioni fornite dal costruttore; 3) verificare il
buon stato di elementi, incastri, collegamenti; 4) montare il ponte in tutte le parti, con tutte le componenti; 5) accertare la
perfetta planarita e verticalita della struttura e, se il caso, ripartire il carico del ponte sul terreno con tavoloni; 6) verificare
I'efficacia del blocco ruote; 7) usarei ripiani in dotazione e non impalcati di fortuna; 8) predisporre sempre sotto il piano di
lavoro un regolare sottoponte a non piti di m 2,50; 9) verificare che non si trovino linee elettriche aeree adistanzainferiore alle
distanze di sicurezza consentite (tali distanze di sicurezza variano in base alla tensione della linea elettricain questione, e sono:
mt 3, per tensioni fino a1 kV, mt 3.5, per tensioni pari a 10 kV e pari a 15 kV, mt 5, per tensioni pari a 132 kV e mt 7, per
tensioni pari a 220 kV e pari a 380 kV); 10) non installare sul ponte apparecchi di sollevamento; 11) non effettuare
spostamenti con persone sopra.

Riferimenti Normativi:

D.M. 22 maggio 1992 n.466; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo 1V, Capo Il, Sezione VI.
2) DPI: utilizzatore ponteggio mobile o trabattello;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuae: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti.

Scala doppia

La scala doppia € adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti
raggiungibili.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta dall'alto;

2) Cesoiamenti, stritolamenti;

3)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Scala doppia: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Organizzative:

Caratteristiche di sicurezza: 1) le scale doppie devono essere costruite con materiale adatto alle condizioni di impiego,
possono quindi essere in ferro, alluminio o legno, ma devono essere sufficientemente resistenti ed avere dimensioni appropriate
al'uso; 2) lescalein legno devono averei pioli incastrati nel montanti che devono essere trattenuti con tiranti in ferro applicati
sotto i due pioli estremi; le scale lunghe piu di 4 m devono avere anche un tirante intermedio; 3) le scale doppie non devono
superare l'altezza di 5 m; 4) le scale doppie devono essere provviste di catena o dispositivo analogo che impedisca |'apertura
dellascalaoltreil limite prestabilito di sicurezza.

Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) € vietata la riparazione dei pioli rotti con listelli di legno chiodati sui montanti; 2) le scale devono essere
utilizzate solo su terreno stabile e in piano; 3) il sito dove viene installata la scala deve essere sgombro da eventuali materiali e
lontano dai passaggi.
Durantel'uso: 1) durante gli spostamenti laterali nessun lavoratore deve trovarsi sullascala; 2) la scala deve essere utilizzata
da una sola persona per volta limitando il peso dei carichi da trasportare; 3) la sdlita e la discesa vanno effettuate con il viso
rivolto verso la scala
Dopo I'uso: 1) controllare periodicamente lo stato di conservazione delle scale provvedendo alla manutenzione necessaria; 2)
le scale non utilizzate devono essere conservate in un luogo riparato dalle intemperie e, possibilmente, sospese ad appositi
ganci; 3) segnalare immediatamente eventuali anomalie riscontrate, in particolare: pioli rotti, gioco fra gli incastri,
fessurazioni, carenza dei dispositivi di arresto.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.
2) DPI: utilizzatore scala doppia;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti.

Scala semplice

La scala semplice € adoperata per superare didivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti
raggiungibili.
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Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)

Caduta dall'alto;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

&)

2)

Scala semplice: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Organizzative:

Caratteristiche di sicurezza: 1) le scale a mano devono essere costruite con materiale adatto alle condizioni di impiego,
possono quindi essere in ferro, alluminio o legno, ma devono essere sufficientemente resistenti ed avere dimensioni appropriate
al'uso; 2) lescalein legno devono averei pioli incastrati nel montanti che devono essere trattenuti con tiranti in ferro applicati
sotto i due pioli estremi; le scale lunghe piu di 4 m devono avere anche un tirante intermedio; 3) in tutti i casi le scale devono
essere provviste di dispositivi antisdrucciolo ale estremita inferiori dei due montanti e di elementi di trattenuta o di appoggi
antisdrucciolevoli alle estremita superiori.

Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) la scala deve sporgere a sufficienza oltre il piano di accesso (€ consigliabile che tale sporgenza sia di
ameno 1 m), curando la corrispondenza del piolo con lo stesso (€ possibile far proseguire un solo montante efficacemente
fissato); 2) le scale usate per I'accesso a piani successivi non devono essere poste una in prosecuzione dell'atra; 3) le scale
poste sul filo esterno di una costruzione od opere provvisionali (ponteggi) devono essere dotate di corrimano e parapetto; 4) la
scala deve distare dalla verticale di appoggio di unamisura pari ad 1/4 della propria lunghezza; 5) é vietata la riparazione dei
pioli rotti con listelli di legno chiodati sui montanti; 6) le scale posizionate su terreno cedevole vanno appoggiate su un‘unica
tavoladi ripartizione; 7) il sito dove viene installatala scala deve essere sgombro da eventuali materiali e lontano dai passaggi.
Durante |'uso: 1) le scale non vincolate devono essere trattenute al piede da altra persona; 2) durante gli spostamenti laterali
nessun lavoratore deve trovarsi sullascala; 3) evitare I'uso di scale eccessivamente sporgenti oltre il piano di arrivo; 4) lascala
deve essere utilizzata da una sola persona per volta limitando il peso dei carichi da trasportare; 5) quando vengono eseguiti
lavori in quota, utilizzando scale ad elementi innestati, una persona deve esercitare da terra una continua vigilanza sulla scal a;
6) la salita e la discesa vanno effettuate con il viso rivolto verso la scala.
Dopo I'uso: 1) controllare periodicamente lo stato di conservazione delle scale provvedendo alla manutenzione necessaria; 2)
le scale non utilizzate devono essere conservate in un luogo riparato dalle intemperie e, possibilmente, sospese ad appositi
ganci; 3) segnalare immediatamente eventuali anomalie riscontrate, in particolare: pioli rotti, gioco fra gli incastri,
fessurazioni, carenza dei dispositivi antiscivolo e di arresto.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.
DPI: utilizzatore scala semplice;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti.

Sega circolare

La sega circolare, quasi sempre presente nei cantieri, viene utilizzata per il taglio del legname da carpenteria /o per quello usato
nelle diverse lavorazioni.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)
5)

Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;
Punture, tagli, abrasioni;
Scivolamenti, cadute a livello;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1

Sega circolare: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare la presenza ed efficienza della cuffia di protezione registrabile o a caduta libera sul banco di
lavoro in modo tale che risulti libera la sola parte attiva del disco necessaria per effettuare la lavorazione; 2) verificare la
presenza ed efficienza del coltello divisore in acciaio posto dietro lalama e registrato a non pit di 3 mm. dalla dentatura del
disco (il suo scopo € quello di tenere aperto il taglio, quando s taglialegname per lungo, al fine di evitare il possibile rifiuto
del pezzo o I'eccessivo attrito delle parti tagliate contro le facciate del disco); 3) verificare la presenza e I'efficienza degli
schermi ai due lati del disco nella parte sottostante il banco di lavoro, in modo tale che sia evitato il contatto di tale parte di
lama per azioni accidentali (come ad esempio potrebbe accadere durante I'azionamento dell'interruttore di manovra); 4)
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verificare la presenza ed efficienza degli spingitoi di legno per aiutarsi nel taglio di piccoli pezzi (se ben conformati ed
utilizzati evitano di portare le mani troppo vicino a disco o comunque sulla sua traiettoria); 5) verificare la stabilita della
macchina (le vibrazioni eccessive possono provocare o shandamento del pezzo in lavorazione o delle mani che trattengono il
pezzo); 6) verificare la pulizia dell'area circostante la macchina, in particolare di quella corrispondente a posto di lavoro
(eventuale materiale depositato pud provocare inciampi o scivolamenti); 7) verificare la pulizia della superficie del banco di
lavoro (eventuale materiale depositato puo costituire intralcio durante I'uso e distrarre I'addetto dall'operazione di taglio); 8)
verificare l'integrita dei collegamenti elettrici e di terra dei fusibili e delle coperture delle parti sotto tensione (scatole
morsettiere - interruttori); 9) verificare il buon funzionamento dell'interruttore di manovra; 10) verificare la disposizione del
cavo di aimentazione (non deve intralciare le manovre, non deve essere soggetto ad urti 0 danneggiamenti con il materiale
lavorato o dalavorare, non deveintralciare i passaggi).
Durante I'uso: 1) registrare la cuffia di protezione in modo tale che I'imbocco venga a sfiorare il pezzo in lavorazione o
verificare che sia libera di azarsi a passaggio del pezzo in lavorazione e di abbassarsi sul banco di lavoro, per quelle
basculanti; 2) per tagli di piccoli pezzi e, comungue, per quei tagli in cui le mani si verrebbero atrovare in prossimita del disco
o0 sulla sua traiettoria, € indispensabile utilizzare spingitoi; 3) non distrarsi durante il taglio del pezzo; 4) normalmente la
cuffia di protezione € anche un idoneo dispositivo atto a trattenere le schegge; 5) usare gli occhiali, se nella lavorazione
specificalacuffiadi protezione risultasse insufficiente a trattenere le schegge.
Dopo I'uso: 1) la macchina potrebbe venire utilizzata da altra persona, quindi deve essere lasciata in perfetta efficienza; 2)
lasciare il banco di lavoro libero da materiali; 3) lasciare la zona circostante pulita con particolare riferimento a quella
corrispondente al posto di lavoro; 4) verificare I'efficienza delle protezioni; 5) segnalare le eventuali anomalie al responsabile
del cantiere.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo I, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
2) DPI: utilizzatore sega circolare;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
occhiali; d) otoprotettori; €) guanti.

Smerigliatrice angolare (flessibile)

La smerigliatrice angolare, piu conosciuta come mola a disco o flessibile o flex, € un utensile portatile che reca un disco ruotante la
cui funzione é quelladi tagliare, smussare, lisciare superfici.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Smerigliatrice angolare (flessibile): misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Primadell'uso: 1) verificare che I'utensile sia a doppio isolamento (220 V); 2) controllare cheiil disco siaidoneo a lavoro da
eseguire; 3) controllare il fissaggio del disco; 4) verificare I'integrita delle protezioni del disco e del cavo di alimentazione; 5)
verificare il funzionamento dell'interruttore.
Durante I'uso: 1) impugnare saldamente |'utensile per le due maniglie; 2) eseguire il lavoro in posizione stabile; 3) non
intralciare i passaggi con il cavo di aimentazione; 4) non manomettere la protezione del disco; 5) interrompere
I'alimentazione elettrica durante le pause di lavoro; 6) verificarel'integritadel cavo e della spinadi alimentazione.
Dopo I'uso: 1) staccare il collegamento elettrico dell'utensile; 2) controllare I'integrita del disco e del cavo di alimentazione;
3) pulireI'utensile; 4) segnalare eventuali malfunzionamenti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo I, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
2) DPI: utilizzatore smerigliatrice angolare (flessibile);
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
occhiali; d) maschera; €) otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; g) indumenti protettivi.

Trapano elettrico

Il trapano € un utensile di uso comune adoperato per praticare fori siain strutture murarie chein qualsiasi materiale.
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Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)

Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre;
Punture, tagli, abrasioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1

2)

Trapano elettrico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare che I'utensile sia a doppio isolamento (220V), o alimentato a bassissima tensione di sicurezza
(50V), comungue non collegato elettricamente a terra; 2) verificare l'integrita e l'isolamento dei cavi e della spina di
alimentazione; 3) verificareil funzionamento dell'interruttore; 4) controllareil regolare fissaggio della punta.
Durante I'uso: 1) eseguire il lavoro in condizioni di stabilita adeguata; 2) interrompere |'alimentazione elettrica durante le
pause di lavoro; 3) nonintralciarei passaggi con il cavo di alimentazione.
Dopo l'uso: 1) staccare il collegamento elettrico dell'utensile; 2) pulire accuratamente I'utensile; 3) segnalare eventuali
malfunzionamenti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo I, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore trapano elettrico;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b) mascherg; c)
otoprotettori; d) guanti.
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MACCHINE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco delle macchine:

1) Autocarro;

2) Autocarro con cestello;
3) Autocarro con gru;

4)  Autogru;

5) Carrello elevatore;

6) Dumper;

7) Pala meccanica.
Autocarro

L 'autocarro € un mezzo d'opera utilizzato per il trasporto di mezzi, materiali da costruzione, materiali di risulta ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

Cesoiamenti, stritolamenti;

Getti, schizzi;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione,
dispositivi di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: @)
adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate,
tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; c) riduzione del rumore mediante una migliore
organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e I'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; €) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti
di lavoro a fine di ridurre I'esposizione a rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di
misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo
messi a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni;

Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc)
si rimanda a documento di val utazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al
minimo.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

D

Autocarro: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare accuratamente I'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi in genere; 2) verificare
I'efficienza delle luci, dei dispositivi di segnalazione acustici e luminosi; 3) garantire la visibilita del posto di guida; 4)
controllare che i percorsi in cantiere siano adeguati per la stabilita del mezzo; 5) verificare la presenza in cabina di un
estintore.

Durante |'uso: 1) segnalare I'operativita del mezzo col girofaro in area di cantiere; 2) non trasportare persone all'interno del
cassone; 3) adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei posti di lavoro; 4)
richiedere l'aiuto di personale a terra per eseguire le manovre in spazi ristretti o quando la visibilita € incompleta; 5) non
azionare il ribaltabile con il mezzo in posizione inclinata; 6) non superare la portata massima; 7) non superare I'ingombro
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2)

massimo; 8) posizionare e fissare adeguatamente il carico in modo che risulti ben distribuito e che non possa subire

spostamenti durante il trasporto; 9) non caricare materiale sfuso oltre I'altezza delle sponde; 10) assicurarsi della corretta

chiusura delle sponde; 11) durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare; 12) segnalare

tempestivamente eventuali gravi guasti.

Dopo I'uso: 1) eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al reimpiego, con particolare riguardo per

pneumatici e freni, segnalando eventuali anomalie; 2) pulire convenientemente il mezzo curando gli organi di comando.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore autocarro;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: &) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti; d) indumenti protettivi.

Autocarro con cestello

L'autocarro con cestello € un mezzo d'opera dotato di braccio telescopico con cestello per lavori in elevazione.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Cesoiamenti, stritolamenti;

Elettrocuzione;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti l'analisi del rischio (schede di valutazione,
dispositivi di protezione individuale, ecc) si rimandaa documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: @)
adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate,
tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; c) riduzione del rumore mediante una migliore
organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e I'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; €) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti
di lavoro a fine di ridurre I'esposizione a rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di
misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo
mess a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

Vibrazioni;

Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc)
si rimanda a documento di val utazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati ala fonte o ridotti al
minimo.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

&)

Autocarro con cestello: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Primadell'uso: 1) verificare la posizione delle linee el ettriche che possano interferire con le manovre; 2) verificare I'idoneita
dei percorsi; 3) verificare il funzionamento dei dispositivi di manovra; 4) verificare che il cestello sia munito di parapetto su
tutti i lati verso il vuoto.

Durantel'uso: 1) posizionare il carro su terreno solido ed in posizione orizzontale, controllando con lalivellao il pendalino;
2) utilizzare gli appositi stabilizzatori; 3) le manovre devono essere eseguite con i comandi posti nel cestello; 4) salire o
scendere solo con il cestello in posizione di riposo; 5) durante gli spostamenti portare in posizione di riposo ed evacuare il
cestello; 6) non sovraccaricare il cestello; 7) non aggiungere sovrastrutture a cestello; 8) I'area sottostante la zona operativa
del cestello deve essere opportunamente delimitata; 9) utilizzare i dispositivi di protezione individuale anticaduta, da collegare
agli appositi attacchi; 10) segnalare tempestivamente eventuali gravi malfunzionamenti; 11) eseguire il rifornimento di
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2)

carburante a motore spento e non fumare.
Dopo I'uso: 1) posizionare correttamente il mezzo portando il cestello in posizione di riposo ed azionando il freno di
stazionamento; 2) lasciare sempre la macchina in perfetta efficienza, curandone la pulizia e la manutenzione secondo le
indicazioni del costruttore.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore autocarro con cestello;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: &) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti; d) indumenti protettivi; €) attrezzatua anticaduta.

Autocarro con gru

L 'autocarro € un mezzo d'opera utilizzato per il trasporto di materiali da costruzione eil carico e lo scarico degli stess mediante gru

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Cesoiamenti, stritolamenti;

Elettrocuzione;

Elettrocuzione per contatto diretto o indiretto con parti dell'impianto elettrico in tensione o folgorazione dovuta a caduta di
fulmini in prossimita del lavoratore.

Getti, schizzi;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti l'analisi del rischio (schede di valutazione,
dispositivi di protezione individuale, ecc) si rimandaa documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: @)
adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate,
tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; c) riduzione del rumore mediante una migliore
organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e I'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; €) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti
di lavoro a fine di ridurre I'esposizione a rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di
misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo
mess a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni;

Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc)
s rimanda a documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al
minimo.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

i)

Autocarro con gru: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare accuratamente I'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi in genere; 2) verificare
I'efficienza delle luci, dei dispositivi di segnalazione acustici e luminosi; 3) garantire la visibilita del posto di guida; 4)
controllare che i percorsi in cantiere siano adeguati per la stabilita del mezzo; 5) verificare che nella zona di lavoro non vi
siano linee €elettriche aeree che possano interferire con le manovre; 6) verificare l'integrita dei tubi flessibili e dell'impianto
oleodinamico in genere; 7) ampliare con apposite plance la superficie di appoggio degli stabilizzatori; 8) verificarel'efficienza
dellagru, compresalasicuradel gancio; 9) verificare la presenzain cabinadi un estintore.

Durantel'uso: 1) adeguare lavelocitaai limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei posti di lavoro;
2) non azionare la gru con il mezzo in posizione inclinata; 3) non superare la portata massima e del mezzo e dell'apparecchio
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di sollevamento; 4) non superare I'ingombro massimo; 5) posizionare e fissare adeguatamente il carico in modo che risulti ben
distribuito e che non possa subire spostamenti durante il trasporto; 6) assicurarsi della corretta chiusura delle sponde; 7)
durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare; 8) segnalare tempestivamente eventuali
malfunzionamenti o situazioni pericolose; 9) utilizzare adeguati accessori di sollevamento; 10) mantenere i comandi puliti da
grasso eolio; 11) in caso di visibilitainsufficiente richiedere I'aiuto di personale per eseguire e manovre.
Dopo I'uso: 1) eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al reimpiego a motore spento; 2) posizionare
correttamente il braccio della gru e bloccarlo in posizione di riposo; 3) pulire convenientemente il mezzo; 4) segnalare
eventuali guasti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.

2) DPI: operatore autocarro con gru;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: &) casco; b) cazature di sicurezza; c)
guanti; d) indumenti protettivi; €) otoprotettori.
Autogru

L'autogru € un mezzo d'opera dotato di braccio allungabile per la movimentazione, il sollevamento e il posizionamento di materidli,
di componenti di macchine, di attrezzature, di parti d'opera ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

Cesoiamenti, stritolamenti;

Elettrocuzione;

Getti, schizzi;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Punture, tagli, abrasioni;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione,
dispositivi di protezioneindividuale, ecc) si rimandaa documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: @)
adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate,
tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; c) riduzione del rumore mediante una migliore
organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e |'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; €) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti
di lavoro a fine di ridurre I'esposizione a rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di
misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo
mess a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni;

Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc)
s rimanda a documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al
minimo.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1

Autogru: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare che nella zona di lavoro non vi siano linee elettriche aeree che possano interferire con le
manovre; 2) controllare i percorsi e le aree di manovra, approntando gli eventuali rafforzamenti; 3) verificare I'efficienza dei
comandi; 4) ampliare con apposite plance la superficie di appoggio degli stabilizzatori; 5) verificare che la macchina sia
posizionata in modo dalasciare |o spazio sufficiente per il passaggio pedonale o delimitare la zona d'intervento; 6) verificare la
presenzain cabina di un estintore.
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2)

Durante I'uso: 1) segnalare l'operativita del mezzo col girofaro; 2) preavvisare I'inizio delle manovre con apposita
segnalazione acustica; 3) attenersi alle segnalazioni per procedere con le manovre; 4) evitare, nella movimentazione del
carico, posti di lavoro e/o di passaggio; 5) eseguire le operazioni di sollevamento e scarico con le funi in posizione verticale;
6) illuminare a sufficienza le zone per il lavoro notturno; 7) segnalare tempestivamente eventuali malfunzionamenti o
situazioni pericolose; 8) non compiere su organi in movimento operazioni di manutenzione; 9) mantenere i comandi puliti da
grasso e dlio; 10) eseguireil rifornimento di carburante a motore spento e non fumare.

Dopo I'uso: 1) non lasciare nessun carico sospeso; 2) posizionare correttamente la macchina raccogliendo il braccio
telescopico ed azionando il freno di stazionamento; 3) eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie a
reimpiego della macchina a motori spenti; 4) nelle operazioni di manutenzione attenersi ale indicazioni del libretto della
macchina.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore autogru;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: &) casco; b) calzature di sicurezza; c)
otoprotettori; d) guanti; €) indumenti protettivi.

Carrello elevatore

Il carrello elevatore o muletto € un mezzo d'opera usato per il sollevamento e la movimentazione di materiali o per il carico e scarico
di merci dagli autocarri.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)
10)
11)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Cesoiamenti, stritolamenti;

Elettrocuzione;

Getti, schizzi;

Inalazione fumi, gas, vapori;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti l'analisi del rischio (schede di valutazione,
dispositivi di protezione individuale, ecc) si rimandaa documento di valutazione specifico.
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: @)
adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate,
tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; c) riduzione del rumore mediante una migliore
organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e I'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; €) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti
di lavoro a fine di ridurre I'esposizione a rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di
misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo
messi a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

Scivolamenti, cadute a livello;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni;

Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc)
si rimanda a documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al
minimo.

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: @) i
metodi di lavoro adottati devono essere quelli che richiedono la minore esposizione a vibrazioni meccaniche; b) la durata e
I'intensita dell'esposizione a vibrazioni meccaniche deve essere opportunamente limitata al minimo necessario per le esigenze
dellalavorazione; c) l'orario di lavoro deve essere organizzato in maniera appropriata al tipo di lavoro dasvolgere; d) devono
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essere previsti adeguati periodi di riposo in funzione del tipo di lavoro da svolgere.
Attrezzature di lavoro. Le attrezzature di lavoro impiegate devono: a) essere adeguate a lavoro da svolgere; b) essere
concepite nel rispetto dei principi ergonomici; ¢) produrre il minor livello possibile di vibrazioni, tenuto conto del lavoro da
svolgere; d) essere soggette ad adeguati programmi di manutenzione.

Dispositivi di protezione individuale:

Indumenti per la protezione dal freddo e dall'umidita, dispositivi di smorzamento che attenuano la vibrazione trasmessa al
corpo intero (piedi o parte seduta del lavoratore), sedili ammortizzanti che attenuano la vibrazione trasmessa al corpo intero
(parte seduta del lavoratore).

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1

2)

Carrello elevatore: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare che nella zona di lavoro non vi siano linee elettriche aeree che possano interferire con le
manovre; 2) controllarei percorsi e le aree di manovra approntando gli eventuali rafforzamenti; 3) verificareil funzionamento
dei comandi di guida con particolare riguardo per i freni; 4) verificare che I'avvisatore acustico, il segnalatore di retromarcia ed
il girofaro siano regolarmente funzionanti; 5) verificare la presenza di una efficace protezione del posto di manovra contro i
rischi da ribaltamento (rollbar o robusta cabina).
Durante I'uso: 1) segnalare |'operativita del mezzo col girofaro; 2) durante gli spostamenti col carico o a vuoto mantenere
basse le forche; 3) posizionare correttamente il carico sulle forche adeguandone I'assetto col variare del percorso; 4) non
apportare modifiche agli organi di comando e lavoro; 5) non rimuovere le protezioni; 6) effettuare i depositi in maniera
stabile; 7) mantenere sgombro e pulito il posto di guida; 8) non ammettere a bordo della macchina adtre persone; 9) segnalare
tempestivamente eventuali malfunzionamenti o situazioni pericolose; 10) mantenere puliti gli organi di comando da grasso e
olio; 11) eseguire il rifornimento di carburante a motore spento e non fumare; 12) richiedere l'aiuto di personale aterra per
eseguire le manovre in spazi ristretti o quando la visibilita & incompleta; 13) adeguare lavelocitaai limiti stabiliti in cantiere e
transitare a passo d'uomo in prossimitadei posti di lavoro; 14) utilizzare in ambienti ben ventilati.
Dopo I'uso: 1) non lasciare carichi in posizione elevata; 2) posizionare correttamente la macchina abbassando le forche ed
azionando il freno di stazionamento; 3) eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al reimpiego della
macchina a motore spento; 4) nelle operazioni di manutenzione attenersi alle indicazioni del libretto della macchina.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore carrello elevatore;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: &) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti; d) indumenti protettivi.

Dumper

I dumper & un mezzo d'opera utilizzato per il trasporto di materiali incoerenti (sabbia, pietrisco).

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Cesoiamenti, stritolamenti;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione,
dispositivi di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a)
adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate,
tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; c) riduzione del rumore mediante una migliore
organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e I'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; €) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti
di lavoro a fine di ridurre I'esposizione a rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di
misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo
messi a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

Vibrazioni;
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Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc)
si rimanda a documento di valutazione specifico.
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al
minimo.
Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a) i
metodi di lavoro adottati devono essere quelli che richiedono la minore esposizione a vibrazioni meccaniche; b) la durata e
I'intensita dell'esposizione a vibrazioni meccaniche deve essere opportunamente limitata al minimo necessario per le esigenze
dellalavorazione; c) l'orario di lavoro deve essere organizzato in maniera appropriata al tipo di lavoro dasvolgere; d) devono
essere previsti adeguati periodi di riposo in funzione del tipo di lavoro da svolgere.
Attrezzature di lavoro. Le attrezzature di lavoro impiegate devono: a) essere adeguate a lavoro da svolgere; b) essere
concepite nel rispetto dei principi ergonomici; ¢) produrre il minor livello possibile di vibrazioni, tenuto conto del lavoro da
svolgere; d) essere soggette ad adeguati programmi di manutenzione.

Dispositivi di protezione individuale:

Indumenti per la protezione dal freddo e dall'umidita, dispositivi di smorzamento che attenuano la vibrazione trasmessa al
corpo intero (piedi o parte seduta del lavoratore), sedili ammortizzanti che attenuano la vibrazione trasmessa al corpo intero
(parte seduta del lavoratore).

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) Dumper: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare il funzionamento dei comandi di guida con particolare riguardo per i freni; 2) verificare
I'efficienza del gruppi ottici per lavorazioni in mancanza di illuminazione; 3) verificare la presenza del carter a volano; 4)
verificare il funzionamento dell'avvisatore acustico e del girofaro; 5) controllare che i percorsi siano adeguati per la stabilita
del mezzo; 6) verificare la presenza di una efficace protezione del posto di manovra contro i rischi da ribaltamento (rollbar o
robusta cabing).

Durantel'uso: 1) adeguare lavelocitaai limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei posti di lavoro;
2) non percorrere lunghi tragitti in retromarcia; 3) non trasportare altre persone; 4) durante gli spostamenti abbassare il
cassone; 5) eseguire lo scarico in posizione stabile tenendo a distanza di sicurezza il personale addetto ai lavori; 6) mantenere
sgombro il posto di guida; 7) mantenere puliti i comandi da grasso e olio; 8) non rimuovere le protezioni del posto di guida;
9) richiedere l'aiuto di personale a terra per eseguire le manovre in spazi ristretti o quando la visibilita &€ incompleta; 10)
durante i rifornimenti spegnere il motore e non fumare; 11) segnal are tempestivamente eventuali gravi anomalie.

Dopo I'uso: 1) riporre correttamente il mezzo azionando il freno di stazionamento; 2) eseguire le operazioni di revisione e
pulizia necessarie al reimpiego della macchina a motore spento, segnalando eventuali guasti; 3) eseguire la manutenzione
secondo le indicazioni del libretto.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
2) DPI: operatore dumper;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: &) casco; b) cazature di sicurezza; c)
otoprotettori; d) guanti; €) maschera; f) indumenti protettivi.

Pala meccanica

L a palameccanica € una macchina operatrice, dotata di una benna mobile, utilizzata per operazioni di scavo, carico, sollevamento,
trasporto e scarico di terra o atri materiali incoerenti.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1) Cesoiamenti, stritolamenti;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Incendi, esplosioni;

4) Investimento, ribaltamento;

5) Rumore;
Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione,
dispositivi di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a)
adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione a rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate,
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6)
7)

tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; c) riduzione del rumore mediante una migliore
organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e I'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; €) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti
di lavoro a fine di ridurre I'esposizione al rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di
misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo
messi a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

Scivolamenti, cadute a livello;

Vibrazioni;

Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc)
si rimanda a documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al
minimo.
Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: @) i
metodi di lavoro adottati devono essere quelli che richiedono la minore esposizione a vibrazioni meccaniche; b) la durata e
I'intensita dell'esposizione a vibrazioni meccaniche deve essere opportunamente limitata al minimo necessario per le esigenze
dellalavorazione; c) l'orario di lavoro deve essere organizzato in maniera appropriata al tipo di lavoro dasvolgere; d) devono
essere previsti adeguati periodi di riposo in funzione del tipo di lavoro da svolgere.
Attrezzature di lavoro. Le attrezzature di lavoro impiegate devono: a) essere adeguate a lavoro da svolgere; b) essere
concepite nel rispetto dei principi ergonomici; ¢) produrre il minor livello possibile di vibrazioni, tenuto conto del lavoro da
svolgere; d) essere soggette ad adeguati programmi di manutenzione.

Dispositivi di protezione individuale:

Indumenti per la protezione dal freddo e dall'umidita, dispositivi di smorzamento che attenuano la vibrazione trasmessa al
corpo intero (piedi o parte seduta del lavoratore), sedili ammortizzanti che attenuano la vibrazione trasmessa al corpo intero
(parte seduta del lavoratore).

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1

2)

Pala meccanica: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) garantire la visibilita del posto di manovra (mezzi con cabind); 2) verificare I'efficienza dei gruppi ottici
per le lavorazioni in mancanza di illuminazione; 3) controllare'efficienza dei comandi; 4) verificare che I'avvisatore acustico,
il segnalatore di retromarcia ed il girofaro siano regolarmente funzionanti; 5) controllare la chiusura degli sportelli del vano
motore; 6) verificare I'integrita dei tubi flessibili e dell'impianto oleodinamico in genere; 7) controllarei percorsi e le aree di
lavoro verificando le condizioni di stabilita per il mezzo; 8) verificare la presenza di una efficace protezione del posto di
manovra contro i rischi da ribaltamento (rollbar o robusta cabina).
Durante |'uso: 1) segnalare I'operativita del mezzo col girofaro; 2) non ammettere a bordo della macchina altre persone; 3)
non utilizzare la benna per sollevare o trasportare persone; 4) trasportare il carico con la benna abbassata; 5) non caricare
materiale sfuso sporgente dalla benna; 6) adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere ed in prossimita dei posti di lavoro
transitare a passo d'uomo; 7) mantenere sgombro e pulito il posto di guida; 8) durantei rifornimenti di carburante spegnereil
motore e non fumare; 9) segnalare eventuali gravi anomalie.
Dopo I'uso: 1) posizionare correttamente la macchina, abbassando la benna a terra e azionando il freno di stazionamento; 2)
pulire gli organi di comando da grasso e olio; 3) pulire convenientemente il mezzo; 4) eseguire le operazioni di revisione e
manutenzione seguendo le indicazioni del libretto e segnalando eventuali guasti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore pala meccanica;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: &) casco; b) cazature di sicurezza; c)
otoprotettori; d) guanti; €) indumenti protettivi.
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POTENZA SONORA ATTREZZATURE E MACCHINE

ATTREZZATURA

Martello demolitore elettrico

Sega circolare

Smerigliatrice angolare
(flessibile)

Trapano elettrico

(art 190, D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Lavorazioni

Rimozione di impianti AT- aux - bt; Ripristino di
impianti AT (scaricatori, TV, interruttore e TA,
sezionatori).

Allestimento di servizi igienico-assistenziali del
cantiere; Allestimento di servizi sanitari del cantiere ;
Realizzazione della recinzione e degli accessi al
cantiere.

Allestimento di servizi igienico-assistenziali del
cantiere; Allestimento di servizi sanitari del cantiere ;
Realizzazione della recinzione e degli accessi al
cantiere.

Allestimento di servizi igienico-assistenziali del
cantiere; Allestimento di servizi sanitari del cantiere ;
Realizzazione della recinzione e degli accessi al
cantiere; Realizzazione di impianto elettrico del
cantiere; Realizzazione di impianto di messa a terra
del cantiere; Realizzazione di impianto idrico del
cantiere; Smobilizzo del cantiere.

Potenza Sonora

dB(A)

113.0

113.0

113.0

107.0

Potenza Sonora

Scheda

967-(IEC-36)-RPO-01

908-(IEC-19)-RPO-01

931-(IEC-45)-RPO-01

943-(IEC-84)-RPO-01

MACCHINA Lavorazioni dB(A) Scheda

Autocarro con cestello Rimozione di impianti AT- aux - bt; Ripristino di

impianti AT (scaricatori, TV, interruttore e TA,

sezionatori). 103.0 940-(1EC-72)-RPO-01
Autocarro con gru Rimozione di impianti AT- aux - bt; Ripristino di

impianti AT (scaricatori, TV, interruttore e TA,

sezionatori). 103.0 940-(1EC-72)-RP0O-01
Autocarro Realizzazione della viabilita del cantiere; Allestimento

di  servizi igienico-assistenziali del cantiere;

Allestimento di servizi sanitari del cantiere ;

Smobilizzo del cantiere. 103.0 940-(1EC-72)-RPO-01
Autogrui Allestimento di servizi igienico-assistenziali del

cantiere; Allestimento di servizi sanitari del cantiere ;

Smobilizzo del cantiere. 103.0 940-(1EC-72)-RPO-01
Carrello elevatore Smobilizzo del cantiere. 102.0 944-(1EC-93)-RPO-01
Dumper Realizzazione della recinzione e degli accessi al

cantiere; Rimozione di impianti AT- aux - bt;

Ripristino di impianti AT (scaricatori, TV, interruttore

e TA, sezionatori). 103.0 940-(1EC-72)-RPO-01
Pala meccanica Realizzazione della viabilita del cantiere. 104.0 936-(IEC-53)-RPO-01
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COORDINAMENTO DELLE LAVORAZIONI E FASI

1) Interferenza nel periodo dal 1° g al 1° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 1 giorno lavorativo. Fasi:
- Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere
- Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 1° g al 1° g per 1 giorno lavorativo, e dal 1° g al 1° g per 1
giorno lavorativo.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 1° g al 1° g per 1 giorno lavorativo.

Coordinamento:

a) Le macchine per il trasporto dei materiali devono procedere in prossimita dei posti di lavoro a passo d'uomo. Quando c'é€ un grosso
affollamento di operai le operazioni di carico e scarico devono essere coadiuvate da personale a terra che in caso di necessita deve
provvedere a interdire le zone di carico e scarico mediante recinzione provvisoria e apposita segnaletica.
b) Durante le lavorazioni che si svolgono contemporaneamente sulle opere provvisionali e a terra, i preposti delle rispettive imprese
esecutrici devono coordinare i lavori in modo da impedire che i lavoratori siano posizionati sulla stessa verticale. Nelle zone dove cid non
e possibile, i preposti devono, prima dell'inizio dei lavori, verificare la presenza e I'efficacia dei sistemi di protezione per l'intercettazioni
dei materiali (parasassi, reti, tettoie).
c) Si deve evitare la presenza d'operai nelle zone dove si presentano elevate concentrazioni di polveri dovute all'utilizzo delle
attrezzature e macchine. Se cid non € possibile, in tali zone, si deve installare un adeguato sistema per I'abbattimento delle polveri. Se
necessario i lavoratori operanti in queste zone devono essere forniti di appositi dispositivi di protezione individuale contro le polveri.
Rischi Trasmissibili:

Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere: <Nessuno>
Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: BASSISSIMA Ent. danno: LIEVE
b) Inalazione polveri, fibre Prob: BASSISSIMA Ent. danno: LIEVE
¢) Inalazione polveri, fibre Prob: BASSISSIMA Ent. danno: LIEVE
d) Investimento, ribaltamento Prob: BASSISSIMA Ent. danno: GRAVE
e) Rumore per "Operatore dumper" Prob: MEDIA Ent. danno: GRAVE

2) Interferenza nel periodo dal 1° g al 1° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 1 giorno lavorativo. Fasi:
- Realizzazione della viabilita del cantiere
- Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 1° g al 2° g per 2 giorni lavorativi, e dal 1° g al 1° g per 1
giorno lavorativo.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 1° g al 1° g per 1 giorno lavorativo.

Coordinamento:

a) Le macchine per il trasporto dei materiali devono procedere in prossimita dei posti di lavoro a passo d'uomo. Quando c'é un grosso
affollamento di operai le operazioni di carico e scarico devono essere coadiuvate da personale a terra che in caso di necessita deve
provvedere a interdire le zone di carico e scarico mediante recinzione provvisoria e apposita segnaletica.
b) Durante le lavorazioni di scavo, le zone di operazione delle macchine per lo scavo devono essere interdette agli operai delle altre
lavorazioni in svolgimento mediante recinzione provvisoria e apposita segnaletica.
c) Si deve evitare la presenza d'operai nelle zone dove si presentano elevate concentrazioni di polveri dovute all'utilizzo delle
attrezzature e macchine. Se ci0 non & possibile, in tali zone, si deve installare un adeguato sistema per I'abbattimento delle polveri. Se
necessario i lavoratori operanti in queste zone devono essere forniti di appositi dispositivi di protezione individuale contro le polveri.
d) Durante le lavorazioni che si svolgono contemporaneamente sulle opere provvisionali e a terra, i preposti delle rispettive imprese
esecutrici devono coordinare i lavori in modo da impedire che i lavoratori siano posizionati sulla stessa verticale. Nelle zone dove cid non
e possibile, i preposti devono, prima dell'inizio dei lavori, verificare la presenza e I'efficacia dei sistemi di protezione per l'intercettazioni
dei materiali (parasassi, reti, tettoie).

Rischi Trasmissibili:

Realizzazione della viabilita del cantiere:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: BASSISSIMA Ent. danno: LIEVE
b) Investimento, ribaltamento Prob: BASSISSIMA Ent. danno: GRAVE
¢) Inalazione polveri, fibre Prob: BASSISSIMA Ent. danno: LIEVE
d) Investimento, ribaltamento Prob: BASSISSIMA Ent. danno: GRAVE
Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere:
a) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: BASSISSIMA Ent. danno: LIEVE
b) Inalazione polveri, fibre Prob: BASSISSIMA Ent. danno: LIEVE
¢) Inalazione polveri, fibre Prob: BASSISSIMA Ent. danno: LIEVE
d) Investimento, ribaltamento Prob: BASSISSIMA Ent. danno: GRAVE
e) Rumore per "Operatore dumper" Prob: MEDIA Ent. danno: GRAVE
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3) Interferenza nel periodo dal 1° g al 1° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 1 giorno lavorativo. Fasi:
- Realizzazione della viabilita del cantiere
- Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 1° g al 2° g per 2 giorni lavorativi, e dal 1° g al 1° g per 1
giorno lavorativo.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 1° g al 1° g per 1 giorno lavorativo.

Coordinamento:

a) Le macchine per il trasporto dei materiali devono procedere in prossimita dei posti di lavoro a passo d'uomo. Quando c'é€ un grosso
affollamento di operai le operazioni di carico e scarico devono essere coadiuvate da personale a terra che in caso di necessita deve
provvedere a interdire le zone di carico e scarico mediante recinzione provvisoria e apposita segnaletica.
b) Durante le lavorazioni di scavo, le zone di operazione delle macchine per lo scavo devono essere interdette agli operai delle altre
lavorazioni in svolgimento mediante recinzione provvisoria e apposita segnaletica.
c) Si deve evitare la presenza d'operai nelle zone dove si presentano elevate concentrazioni di polveri dovute all'utilizzo delle
attrezzature e macchine. Se ci0 non é possibile, in tali zone, si deve installare un adeguato sistema per I'abbattimento delle polveri. Se
necessario i lavoratori operanti in queste zone devono essere forniti di appositi dispositivi di protezione individuale contro le polveri.
d) Durante le lavorazioni che si svolgono contemporaneamente sulle opere provvisionali e a terra, i preposti delle rispettive imprese
esecutrici devono coordinare i lavori in modo da impedire che i lavoratori siano posizionati sulla stessa verticale. Nelle zone dove cid non
e possibile, i preposti devono, prima dell'inizio dei lavori, verificare la presenza e I'efficacia dei sistemi di protezione per l'intercettazioni
dei materiali (parasassi, reti, tettoie).

Rischi Trasmissibili:

Realizzazione della viabilita del cantiere:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: BASSISSIMA Ent. danno: LIEVE
b) Investimento, ribaltamento Prob: BASSISSIMA Ent. danno: GRAVE
¢) Inalazione polveri, fibre Prob: BASSISSIMA Ent. danno: LIEVE
d) Investimento, ribaltamento Prob: BASSISSIMA Ent. danno: GRAVE

Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere: <Nessuno>

4) Interferenza nel periodo dal 56° g al 56° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 1 giorno lavorativo. Fasi:
- Ripristino di impianti AT (scaricatori, TV, interruttore e TA, sezionatori)
- Smobilizzo del cantiere

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 29° g al 56° g per 20 giorni lavorativi, e dal 56° g al 60° g
per 5 giorni lavorativi.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 56° g al 56° g per 1 giorno lavorativo.

Coordinamento:

a) Le macchine per il trasporto dei materiali devono procedere in prossimita dei posti di lavoro a passo d'uomo. Quando c'é€ un grosso

affollamento di operai le operazioni di carico e scarico devono essere coadiuvate da personale a terra che in caso di necessita deve

provvedere a interdire le zone di carico e scarico mediante recinzione provvisoria e apposita segnaletica.

b) Durante le lavorazioni che si svolgono contemporaneamente sulle opere provvisionali e a terra, i preposti delle rispettive imprese

esecutrici devono coordinare i lavori in modo da impedire che i lavoratori siano posizionati sulla stessa verticale. Nelle zone dove cid non

e possibile, i preposti devono, prima dell'inizio dei lavori, verificare la presenza e I'efficacia dei sistemi di protezione per l'intercettazioni

dei materiali (parasassi, reti, tettoie).

c) | preposti delle imprese esecutrici devono vigilare e impedire a chiunque di sostare sotto la traiettoria di passaggio dei carichi. Nei

giorni di particolare affollamento si devono recintare le zone interessate dalle operazioni di sollevamento e discesa dei carichi.

d) Si deve evitare la presenza d'operai nelle zone dove si presentano elevate concentrazioni di polveri dovute all'utilizzo delle

attrezzature e macchine. Se ci0 non & possibile, in tali zone, si deve installare un adeguato sistema per I'abbattimento delle polveri. Se

necessario i lavoratori operanti in queste zone devono essere forniti di appositi dispositivi di protezione individuale contro le polveri.
Rischi Trasmissibili:

Ripristino di impianti AT (scaricatori, TV, interruttore e TA, sezionatori):

a) Inalazione polveri, fibre Prob: BASSISSIMA Ent. danno: LIEVE
b) Rumore per "Operaio comune polivalente (demolizioni)" Prob: MEDIA Ent. danno: GRAVE
¢) Investimento, ribaltamento Prob: BASSISSIMA Ent. danno: GRAVE
d) Rumore per "Operatore dumper" Prob: MEDIA Ent. danno: GRAVE
e) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: BASSISSIMA Ent. danno: GRAVE
f) Investimento, ribaltamento Prob: BASSISSIMA Ent. danno: GRAVE
g) Investimento, ribaltamento Prob: BASSISSIMA Ent. danno: GRAVE
Smobilizzo del cantiere:
a) Investimento, ribaltamento Prob: BASSISSIMA Ent. danno: GRAVE
b) Investimento, ribaltamento Prob: BASSISSIMA Ent. danno: GRAVE
¢) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: BASSA Ent. danno: GRAVE
d) Investimento, ribaltamento Prob: BASSISSIMA Ent. danno: GRAVE
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COORDINAMENTO PER USO COMUNE DI
APPRESTAMENTI, ATTREZZATURE,
INFRASTRUTTURE, MEZZI E SERVIZI DI
PROTEZIONE COLLETTIVA

(punto 2.1.2, lettera f, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

All'allestimento del cantiere, nelle due fasi previste ed al suo smantellamento, deve provvedere la ditta
appaltatrice, ponendo in opera e garantendo il funzionamento delle attrezzature, e degli apprestamenti
previsti, Organizzazione del cantiere. Degli apprestamenti potranno usufruire tutti gli addetti al cantiere.
Tutti gli interventi di manutenzione straordinaria sulle attrezzature e sugli apprestamenti devono essere
verbalizzati e portati a conoscenza del Coordinatore per I'esecuzione.

In caso di uso comune, di attrezzature ed apprestamenti, le imprese ed i lavoratori autonomi devono
segnalare al capo cantiere l'inizio dell'uso, le anomalie rilevate, la cessazione o la sospensione
dell'uso.

E' fatto obbligo ai datori di lavoro (o loro delegati) delle imprese e dei lavoratori autonomi, di
partecipare alle riunioni preliminari e periodiche decise dal coordinatore per I'esecuzione. Queste
riunioni devono essere verbalizzate.

Parcheggio autovettue

Le autovetture del personale e della D.L. dovranno essere parcheggiate nei parcheggi esterni al sito.
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MODALITA" ORGANIZZATIVE DELLA
COOPERAZIONE, DEL COORDINAMENTO E DELLA
RECIPROCA INFORMAZIONE TRA LE
IMPRESE/LAVORATORI AUTONOMI

(punto 2.1.2, lettera g, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
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ORGANIZZAZIONE SERVIZIO DI PRONTO
SOCCORSO, ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE DEI
LAVORATORI

(punto 2.1.2, lettera h, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Emergenza

Il personale operante nel cantiere dovra conoscere le procedure per comportarsi positivamente al verificarsi
di

una emergenza.

a. Il capo cantiere e l'incaricato che dovra dare I'ordine di evacuazione in caso di pericolo grave ed
immediato.

b. Il capo cantiere una volta dato il segnale di evacuazione provvedera a chiamare telefonicamente i soccorsi
(i numeri si trovano nella scheda "numeri utili" inserita nel piano di sicurezza e coordinamento);

c. Gli operai presenti nel cantiere, al segnale di evacuazione, metteranno in sicurezza le attrezzature e si
allontaneranno dal luogo di lavoro verso un luogo sicuro (ingresso cantiere);

d. Il capo cantiere, giornalmente, verifichera che i luoghi di lavoro, le attrezzature, la segnaletica rimangano
corrispondenti alla normativa vigente, segnalando le anomalie e provvedendo alla sostituzione, adeguamento
e posizionamento degli apprestamenti di sicurezza.

Pronto soccorso

Poiché nelle emergenze é essenziale non perdere tempo, & fondamentale conoscere alcune semplici misure
che consentano di agire adeguatamente e con tempestivita:

a. Garantire I'evidenza del numero di chiamata per il Pronto Soccorso, VVF, negli uffici (scheda "numeri
utili*);

b. Predisporre indicazioni chiare e complete per permettere ai soccorsi di raggiungere il luogo dell'incidente
(indirizzo, telefono, strada piu breve, punti di riferimento);

c. Cercare di fornire gia al momento del primo contatto con i soccorritori, un'idea abbastanza chiara di quanto
€ accaduto, il fattore che ha provocato I'incidente, quali sono state le misure di primo soccorso e la
condizione attuale del luogo e dei feriti;

d. In caso di incidente grave, qualora il trasporto dell'infortunato possa essere effettuato con auto privata,
awvisare il Pronto Soccorso dell'arrivo informandolo di quanto accaduto e delle condizioni dei feriti;

e. In attesa dei soccorsi tenere sgombra e segnalare adeguatamente una via di facile accesso;

f. prepararsi a riferire con esattezza quanto € accaduto, le attuali condizioni dei feriti;

g. Controllare periodicamente le condizioni e la scadenza del materiale e dei farmaci di primo

soccorso; Infine si ricorda che nessuno € obbligato per legge a mettere a repentaglio la propria incolumita per
portare soccorso e non si deve aggravare la situazione con manovre o comportamenti scorretti.

Prima assistenza infortuni

a. Valutare quanto prima se la situazione necessita di altro aiuto oltre al proprio;

b. Evitare di diventare una seconda vittima : se attorno all'infortunato c'é pericolo (di scarica elettrica,
esalazioni gassose, ...) prima di intervenire, adottare tutte le misure di prevenzione e protezione necessarie;
c. Spostare la persona dal luogo dell'incidente solo se necessario o0 se ¢' € pericolo imminente o continuato,
senza comungue sottoporsi agli stessi rischi;

d. Accertarsi del danno subito : tipo di danno (grave, superficiale,...), regione corporea colpita, probabili
conseguenze immediate (svenimento, insufficienza cardio-respiratoria);

e. Accertarsi delle cause : causa singola o multipla (caduta, folgorazione e caduta,...), agente fisico o chimico
(scheggia, intossicazione, ...);

f. Porre nella posizione piu opportuna (di sopravvivenza) l'infortunato e apprestare le prime cure;

g. Rassicurare l'infortunato e spiegargli che cosa sta succedendo cercando di instaurare un clima di
reciproca fiducia;

h. Conservare stabilita emotiva per riuscire a superare gli aspetti spiacevoli di una situazione d'urgenza e
controllare le sensazioni di sconforto o disagio che possono derivare da essi.

NUMERI UTILI
Al fine di poter meglio affrontare le eventuali situazioni di Pronto Soccorso o di Emergenza, le ditte

appaltatrici dovranno fornire alle altre Imprese presenti in cantiere tutte le necessarie informazioni per il
Coordinamento, la Cooperazione, la Pianificazione ed il comportamento individuale, indispensabili per
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affrontare gli eventuali momenti di emergenza, dovranno inoltre fornire i numeri telefonici utili di seguito
elencati ed una serie di notizie importanti da esporre e conservare per ogni evenienza presso il cantiere in
oggetto:

EMERGENZA SANITARIA 118

SOCCORSO PUBBLICO DI EMERGENZA 113

VIGILI DEL FUOCO PRONTO INTERVENTO 115

CARABINIERI PRONTO INTERVENTO 112

TELECOM GUASTI 182

ENEL SERVIZIO GUASTI

PROGETTISTA

PROGETTISTA

DIRETTORE DEI LAVORI

COORDINATORE DELLA SICUREZZA IN FASE DI PROGETTAZIONE
COORDINATORE DELLA SICUREZZA IN FASE DI ESECUZIONE
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CONCLUSIONI GENERALI

Al presente Piano di Sicurezza e Coordinamento sono allegati i seguenti elaborati, da considerarsi parte integrante del Piano
stesso:

- Allegato "A" - Diagramma di Gantt (Cronoprogramma dei lavori);

- Allegato "B" - Analisi e valutazione dei rischi;

- Allegato "C" - Stima dei costi della sicurezza;

s alegano, atresi nel progetto:

- Tavole esplicative di progetto;

- Fascicolo con le caratteristiche dell'opera (per 1a prevenzione e protezione dei rischi);
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ALLEGATO "A"

Comune di OLZAI
Provincia di (NU)

DIAGRAMMA DI GANTT

cronoprogramma dei lavori
(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: RIQUALIFICAZIONE IMPIANTO DI SOLLEVAMENTO BENZONE NEL COMUNE DI
OLZAI (NU)-
LOTTO 3 - (Lotto 3a) - Adeguamento stallo Alta Tensione 70KV

COMMITTENTE: ENAS Ente Acque della Sardegna

CANTIERE: SOLLEVAMENTO BENZONE , OLZAl ((NU))

OLZAl , 10/08/2026

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(DOTT. ING. PORCU FABIANO)
per presa visione

IL COMMITTENTE

(Direttore Generale Patteri ing. Giuliano)
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Nome attivita Durata S?;I'Ta:a :‘L s Ta T4 55 Se7ttm‘1ar;a 4‘

ALLESTIMENTO DEL CANTIERE (LOTTO 3 A) 109 v ‘
Realizzazione della viabilita del cantiere 2g ) Zl_ ' """"""""""""""""""""""""""""""""""
Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere 29| 21 ' T
Allestimento di servizi sanitari del cantiere 2 | - 0
Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere 1g : 21- """"""""""""""""""""""""""""""
Realizzazione di impianto elettrico del cantiere 29| I
Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere 1g ) Zl- 777777777777777777777777777777777777777777777777777777777
Realizzazione di impianto idrico del cantiere R | N

SMANTELLAMENTO SOTTOSTAZIONE E RIPRISTINO (LOTTO 309

Rimozione di impianti AT- aux - bt 109

Ripristino di impianti AT (scaricatori, TV, interruttore e TA, se: 209

SMOBILIZZO DEL CANTIERE (LOTTO 3 A) 59

Smobilizzo del cantiere 59

LEGENDA Zona:

Z1 = ZONA UNICA
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Settimana Settimana 3 Settimana 4 Settimana 5
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Settimana 6 Settimana 7 Settimana 8

3233 [34[35[36| 37383940 41 | 42| 43 | 44| 45| 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 |

NE IMPIANTO DI SOLLEVAMENTO BENZONE NEL COMUNE DI OLZAI (NU)-LOTTO 3 - (Lotto 3a) - Adeguamento stallo Alta Tensione 70KV Pag. 4
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55 | 56 | 57 | 58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 74 | 72 [ 73 | 74 | 75 | 76 | 77 |
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ALLEGATO "B"

Comune di OLZAI
Provincia di (NU)

ANALISI E VALUTAZIONE
DEI RISCHI

(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: RIQUALIFICAZIONE IMPIANTO DI SOLLEVAMENTO BENZONE NEL COMUNE DI
OLZAI (NU)-
LOTTO 3 - (Lotto 3a) - Adeguamento stallo Alta Tensione 70KV
COMMITTENTE: ENAS Ente Acque della Sardegna

CANTIERE: SOLLEVAMENTO BENZONE , OLZAI ((NU))

OLZAI , 10/08/2026

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(DOTT. ING. PORCU FABIANO)
per presa visione

IL COMMITTENTE

(Direttore Generale Patteri ing. Giuliano)
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DOTT. ING. PORCU FABIANO
VIA MAMELI,88

09123 CAGLIARI (CA)

Tel.: 3494556097 - Fax: 070670758
E-Mail: fabiano.porcu@enas.sardegna.it

CerTus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.
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ANALISI E VALUTAZIONE
DEI RISCHI

Lavalutazione dei rischi e stata effettuataai sensi dellanormativaitaliana vigente:

- D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81, "Attuazione dell'art. 1 della legge 3 agosto 2007, n. 123, in materia di tutela della salute e della

sicurezzanel luoghi di lavoro”.

Testo coordinato con:

- D.L. 3 giugno 2008, n. 97, convertito, con modificazioni, dallaL . 2 agosto 2008, n. 129;

- D.L. 25 giugno 2008, n. 112, convertito, con modificazioni, dallaL. 6 agosto 2008, n. 133;

- D.L. 30 dicembre 2008, n. 207, convertito, con modificazioni, dallaL. 27 febbraio 2009, n. 14;
- L. 18 giugno 2009, n. 69;

- L. 7 luglio 2009, n. 88;

- D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106;

- D.L. 30 dicembre 2009, n. 194, convertito, con modificazioni, dallaL . 26 febbraio 2010, n. 25;
- D.L. 31 maggio 2010, n. 78, convertito, con modificazioni, dallaL. 30 luglio 2010, n. 122;

- L. 4 giugno 2010, n. 96;

- L. 13 agosto 2010, n. 136;

- D.L. 29 dicembre 2010, n. 225, convertito, con modificazioni dallaL. 26 febbraio 2011, n. 10.

Individuazione del criterio generale seguito per la valutazione dei rischi

La valutazione del rischio [R], necessaria per definire le priorita degli interventi di miglioramento della sicurezza aziendale, € stata
effettuata tenendo conto dell'entita del danno [E] (funzione delle conseguenze sulle persone in base ad eventuali conoscenze
statistiche o in base al registro degli infortuni o a previsioni ipotizzabili) e della probabilita di accadimento dello stesso [P] (funzione
di valutazioni di carattere tecnico e organizzativo, quali le misure di prevenzione e protezione adottate -collettive e individuai-, e

funzione dell'esperienza lavorativa degli addetti e del grado di formazione, informazione e addestramento ricevuto).

La metodologia per la valutazione "semi-quantitativa’ dei rischi occupazionali generalmente utilizzata € basata sul metodo "a

matrice" di seguito esposto.

La Probabilita di accadimento [P] & la quantificazione (stima) della probabilita che il danno, derivante da un fattore di rischio dato,
effettivamente si verifichi. Essa pud assumere un valore sintetico tra 1 e 4, secondo la seguente gamma di soglie di probabilita di

accadimento:

Soglia Descrizione della probabilita di accadimento
1) Sono noti episodi in cui il pericolo ha causato danno,
Molto probabile 2) Il pericolo pud trasformarsi in danno con una correlazione,
3) Il verificarsi del danno non susciterebbe sorpresa.
1) E' noto qualche episodio in cui il pericolo ha causato danno,
Probabile 2) Il pericolo puo trasformarsi in danno anche se non in modo automatico,
3) Il verificarsi del danno susciterebbe scarsa sorpresa.
1) Sono noti rari episodi giaverificati,
Poco probabile  2) 1l danno pud verificarsi solo in circostanze particolari,
3) Il verificarsi del danno susciterebbe sorpresa.
1) Non sono noti episodi giaverificati,

Improbabile 2) Il danno si puo verificare solo per una concatenazione di eventi improbabili e traloro indipendenti,

3) Il verificarsi del danno susciterebbe incredulita

Valore

[P4]

[P3]

[P2]

[P1]

L'Entita del danno [E] ¢ la quantificazione (stima) del potenziale danno derivante da un fattore di rischio dato. Essa pud assumere

un valore sintetico tra 1 e 4, secondo la seguente gammadi soglie di danno:

Soglia Descrizionedell'entita del danno
1) Infortunio con lesioni molto gravi irreversibili e invalidita totale o conseguenze letdli,

Gravissimo 2) Esposizione cronica con effetti letali o totalmente invalidanti.
Grave 1) Infortunio o inabilita temporanea con lesioni significative irreversibili o invalidita parziale.
2) Esposizione cronica con effetti irreversibili o parzialmente invalidanti.
o 1) Infortunio o inabilita temporanea con disturbi o lesioni significative reversibili amedio termine.
Significativo - . : L
2) Esposizione cronica con effetti reversibili.
Lieve 1) Infortunio o inabilita temporanea con effetti rapidamente reversibili.

2) Esposizione cronica con effetti rapidamente reversibili.

Valore
[E4]

[E3]
[E2]

[E1]

Individuato uno specifico pericolo o fattore di rischio, il valore numerico del rischio [R] € stimato quale prodotto dell'Entita del
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danno

[E] per la Probabilita di accadimento [P] dello stesso.

(Rl =[P] x[E]

Il Rischio [R], quindi, € la quantificazione (stima) del rischio. Esso pud assumere un valore sintetico compreso tra 1 e 16, come si
puo evincere dalla matrice del rischio di seguito riportata.

Danno significativo

Dannogravissimo

Rischio Improbabile Poco probabile
[R] [P1] [(P2]
Dannolieve Rischio basso Rischio basso
[E1] [P1]X[E1]=1 [P2]X[E1]=2

Rischio basso Rischiomoderato

[E2] [P1]X[E2]=2 [P2]X[E2]=4
Danno grave Rischiomoderato Rischiomedio
[E3] [P1]X[E3]=3 [P2]X[E3]=6

Rischiorilevante
[P2]X[E4]=8

Rischiomoderato

[E4] [P1]X[E4]=4

Probabile
[P3]

Rischiomoderato
[P3IX[EL]=3
Rischiomedio
[P3IX[E2]=6

Rischiorilevante
[P3]X[E3]=9

Rischio alto
[P3]X[E4]=12

ESITO DELLA VALUTAZIONE

DEI RISCHI

M olto probabile
[P4]

Rischiomoderato
[P4]X[E1]=4

Rischiorilevante
[P4]X[E2]=8

Rischio alto
[P4]X[E3]=12

Rischio alto
[P4]X[E4]=16

. Attivits Entita del Danno
Sigla vita Probabilita
- AREA DEL CANTIERE -
CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE
CA | Linee aeree
RS Elettrocuzione E4*P1=4
CA | Condutture sotterranee
RS Annegamento E4*P1=4
RS Elettrocuzione E4*Pl=4
RS Incendi, esplosioni E4*P1=4
RS Seppellimento, sprofondamento E3*P1=3
CA | Alberi
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*Pl1=2
CA | Manufatti interferenti o sui quali intervenire
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
CA | Scarpate
RS Caduta dall'alto E3*P1=3
- ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE -
OR | Impianti di alimentazione (elettricita, acqua, ecc.)
RS Elettrocuzione E4*P1=4
OR | Impianti di terra e di protezione contro le scariche atmosferiche
RS Elettrocuzione E4*P1=4
OR | Accesso dei mezzi di fornitura materiali
RS Investimento E4*Pl1=4
OR | Dislocazione delle zone di carico e scarico
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
OR | Zone di stoccaggio materiali
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
OR | Zone di stoccaggio dei rifiuti
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
OR | Autogru
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Elettrocuzione E4*P1=4
OR | Dislocazione degli impianti di cantiere
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. Attivits Entita del Danno
Sigla vita Probabilita
RS Elettrocuzione E4*Pl =4
OR | Ponteggi
RS Caduta dall'alto E4*Pl=14
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
SA Scariche atmosferiche [Struttura autoprotetta.] El*Pl1=1
OR | Trabattelli
RS Caduta dall'alto E4*Pl =4
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
OR | Ponti su cavalletti
RS Scivolamenti, cadute a livello E3*P1=3
OR | Parapetti
RS Caduta dall'alto E4*Pl =4
OR | Viabilita principale di cantiere per mezzi meccanici
RS Investimento E3*P1=3
OR | Percorsi pedonali
RS Caduta dall'alto E4*Pl =4
RS Scivolamenti, cadute a livello E3*P1=3
OR | Viabilita automezzi e pedonale
RS Investimento E3*P1=3
RS Caduta dall'alto E4*Pl=4
RS Scivolamenti, cadute a livello E3*P1=3
OR | Impianto di terra e di protezione contro le scariche atmosferiche
RS Elettrocuzione E4*Pl=4
- LAVORAZIONI E FASI -
LF | ALLESTIMENTO DEL CANTIERE (LOTTO 3 A)
Realizzazione della viabilita del cantiere (fase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 1.25 uomini al giorno, per max. ore complessive 10.00)
Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [37.00 ore]
LF Entita del Danno Serio/Probabilita Bassissima = [4.26 ore]
Entita del Danno Serio/Probabilita Media = [0.96 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Bassissima = [3.80 ore]
LV Addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere (Max. ore 10.00)
AT Andatoie e Passerelle
RS Caduta dall'alto El*Pl1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*Pl1=1
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
M.M.C. (sollevamento e trasporto) [Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono _
MC1 - El*P1=1
accettabili.]
MA Autocarro (Max. ore 10.00)
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro” [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2
MA Pala meccanica (Max. ore 10.00)
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1 =2
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Scivolamenti, cadute a livello El*Pl1=1
RM Rumore per "Operatore pala meccanica" [l livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di E1*Pl=1
azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".]
Vibrazioni per "Operatore pala meccanica" [HAV "Non presente”, WBV "Compreso tra 0,5 e 1 * Do —
VB m/s2"] E2*P3 =6
Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere (fase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 2.50 uomini al giorno, per max. ore complessive 20.00)
Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [374.30 ore]
LF Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassa = [0.80 ore]
Entita del Danno Serio/Probabilita Bassissima = [6.66 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Bassissima = [3.80 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Bassa = [15.20 ore]
LV Addetto all'allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere (Max. ore 20.00)
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. Attivits Entita del Danno
Sigla vita Probabilita
AT Andatoie e Passerelle
RS Caduta dall'alto El*Pl1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
AT Ponteggio mobile o trabattello
RS Caduta dall'alto El*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Scala doppia
RS Caduta dall'alto El*Pl1=1
RS Cesoiamenti, stritolamenti El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1
AT Sega circolare
RS Elettrocuzione El*Pl1=1
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)
RS Elettrocuzione El*Pl1=1
RS Inalazione polveri, fibre El*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione El*Pl1=1
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
MA Autocarro (Max. ore 20.00)
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2 *P1 =2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2
MA Autogru (Max. ore 20.00)
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1 =2
RS Getti, schizzi El*P2=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RM Rumore per "Operatore autogru” [ll livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*pl=1
dB(A) e 135 dB(C)".]

VB Vibrazioni per "Operatore autogru” [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1 =2

Allestimento di servizi sanitari del cantiere (fase)

<Nessuna impresa definita> (max. presenti 2.50 uomini al giorno, per max. ore complessive 20.00)

Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [374.30 ore]
LF Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassa = [0.80 ore]

Entita del Danno Serio/Probabilita Bassissima = [6.66 ore]

Entita del Danno Grave/Probabilita Bassissima = [3.80 ore]

Entita del Danno Grave/Probabilita Bassa = [15.20 ore]
LV Addetto all'allestimento di servizi sanitari del cantiere (Max. ore 20.00)
AT Andatoie e Passerelle
RS Caduta dall'alto El*Pl1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*Pl1=1
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
AT Ponteggio mobile o trabattello
RS Caduta dall'alto El*Pl1=1
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. Attivits Entita del Danno
Sigla vita Probabilita
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
AT Scala doppia
RS Caduta dall'alto El*Pl1=1
RS Cesoiamenti, stritolamenti El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
AT Sega circolare
RS Elettrocuzione El*Pl1=1
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)
RS Elettrocuzione El*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione El*Pl1=1
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
MA Autocarro (Max. ore 20.00)
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre El1*Pl1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RM Rumore per "Operatore autocarro” [ll livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2 *P1 =2
MA Autogru (Max. ore 20.00)
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi El*P2=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *P1 =2
RM Rumore per "Operatore autogru” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*Pl=1
dB(A) e 135 dB(C)".]

VB Vibrazioni per "Operatore autogru™ [HAV “Non presente”, WBV "“Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere (fase)

<Nessuna impresa definita> (max. presenti 1.19 uomini al giorno, per max. ore complessive 9.49)

Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [143.99 ore]
LF Entita del Danno Serio/Probabilita Bassissima = [1.08 ore]

Entita del Danno Serio/Probabilita Media = [0.65 ore]

Entita del Danno Grave/Probabilita Bassissima = [1.29 ore]

Entita del Danno Grave/Probabilita Media = [1.15 ore]
LV Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere (Max. ore 9.49)
AT Andatoie e Passerelle
RS Caduta dall'alto El*Pl1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*Pl1=1
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
AT Sega circolare
RS Elettrocuzione El*Pl1=1
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)
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. Attivits Entita del Danno
Sigla ita Probabilita
RS Elettrocuzione El*Pl1=1
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
M.M.C. (sollevamento e trasporto) [Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono _
MC1 - El*P1=1
accettabili.]
MA Dumper (Max. ore 9.49)
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2 *P1 =2
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RM Rumore per "Operatore dumper" [1l livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori di azione: E3*P3=9
85 dB(A) e 137 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore dumper” [HAV "Non presente", WBV "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"] E2*P3 =6
Realizzazione di impianto elettrico del cantiere (fase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 1.50 uomini al giorno, per max. ore complessive 12.00)
LF Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [156.00 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Media = [11.40 ore]
LV Addetto alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere (Max. ore 12.00)
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1
AT Ponteggio mobile o trabattello
RS Caduta dall'alto El*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
AT Scala doppia
RS Caduta dall'alto El*Pl1=1
RS Cesoiamenti, stritolamenti El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione El*Pl1=1
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Elettrocuzione E3*P3 =9
Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere (fase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 1.50 uomini al giorno, per max. ore complessive 12.00)
LF Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [84.00 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Media = [11.40 ore]
LV Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere (Max. ore 12.00)
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione El*Pl1=1
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1
RS Elettrocuzione E3*P3=9
Realizzazione di impianto idrico del cantiere (fase)
LE <Nessuna impresa definita> (max. presenti 0.75 uomini al giorno, per max. ore complessive 6.00)
Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [30.00 ore]
LV Addetto alla realizzazione di impianto idrico del cantiere (Max. ore 6.00)
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione El*Pl1=1
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
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. Attivits Entita del Danno
Sigla vita Probabilita
LF [ SMANTELLAMENTO SOTTOSTAZIONE E RIPRISTINO (LOTTO 3 A)
Rimozione di impianti AT- aux - bt (fase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 1.98 uomini al giorno, per max. ore complessive 15.84)
Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [171.69 ore]
LF Entita del Danno Serio/Probabilita Bassissima = [3.23 ore]
Entita del Danno Serio/Probabilita Media = [0.69 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Bassissima = [5.05 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Media = [6.09 ore]
LV Addetto alla rimozione di impianti AT (Max. ore 15.84)
AT Argano a bandiera
RS Caduta dall'alto El*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
AT Argano a cavalletto
RS Caduta dall'alto El*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
AT Martello demolitore elettrico
RS Elettrocuzione El*Pl1=1
RS Inalazione polveri, fibre El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
Vibrazioni per "Operaio comune polivalente (demolizioni)" [HAV "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2", _
VB B ; E3*P3 =9
WBYV "Non presente"]
RM Rumore per "Operaio comune polivalente (demolizioni)" [1l livello di esposizione € "Maggiore dei E3*P3=9
valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]
MA Dumper (Max. ore 15.84)
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RM Rumore per "Operatore dumper" [l livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori di azione: E3*P3=9
85 dB(A) e 137 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore dumper" [HAV "Non presente", WBV "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"] E2 *P3 =6
MA Autocarro con cestello (Max. ore 15.84)
RS Caduta dall'alto E3*P1=3
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1l =2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro” [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2
MA Autocarro con gru (Max. ore 15.84)
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1 =2
RS Elettrocuzione El*Pl1=1
RS Getti, schizzi El*Pl1=1
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *P1 =2
RM Rumore per "Operatore autocarro” [ll livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2
Ripristino di impianti AT (scaricatori, TV, interruttore e TA, sezionatori) (fase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 2.48 uomini al giorno, per max. ore complessive 19.80)
Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [214.61 ore]
LF Entita del Danno Serio/Probabilita Bassissima = [4.04 ore]
Entita del Danno Serio/Probabilita Media = [0.86 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Bassissima = [6.31 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Media = [7.61 ore]
LV Addetto alla rimozione di impianti AT (Max. ore 19.80)
AT Argano a bandiera
RS Caduta dall'alto El*Pl1=1
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. Attivits Entita del Danno
Sigla vita Probabilita
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1
AT Argano a cavalletto
RS Caduta dall'alto El*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
AT Martello demolitore elettrico
RS Elettrocuzione El*Pl1=1
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
Vibrazioni per "Operaio comune polivalente (demolizioni)" [HAV "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2", _
VB " . E3*P3 =9
WBY "Non presente"]
RM Rumore per "Operaio comune polivalente (demolizioni)" [1l livello di esposizione & "Maggiore dei E3*P3=9
valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]
MA Dumper (Max. ore 19.80)
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1 =2
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RM Rumore per "Operatore dumper" [1l livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori di azione: E3*P3=9
85 dB(A) e 137 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore dumper"” [HAV “Non presente", WBV "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"] E2*P3 =6
MA Autocarro con cestello (Max. ore 19.80)
RS Caduta dall'alto E3*P1=3
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*Pl1=2
MA Autocarro con gru (Max. ore 19.80)
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Elettrocuzione El*P1=1
RS Getti, schizzi El*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RM Rumore per "Operatore autocarro” [l livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1 =2
LF | SMOBILIZZO DEL CANTIERE (LOTTO 3 A)
Smobilizzo del cantiere (fase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 1.30 uomini al giorno, per max. ore complessive 10.40)
Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [76.72 ore]
Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassa = [1.84 ore]
LF Entita del Danno Serio/Probabilita Bassissima = [5.17 ore]
Entita del Danno Serio/Probabilita Bassa = [1.20 ore]
Entita del Danno Serio/Probabilita Media = [0.51 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Bassissima = [3.64 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Bassa = [6.72 ore]
LV Addetto allo smobilizzo del cantiere (Max. ore 10.40)
AT Argano a bandiera
RS Caduta dall'alto El*Pl1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1
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. Attivits Entita del Danno
Sigla vita Probabilita
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione El*Pl1=1
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
MA Autocarro (Max. ore 10.40)
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2 *P1 =2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1 =2
RM Rumore per "Operatore autocarro” [ll livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*Pl1 =2
MA Autogru (Max. ore 10.40)
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi El*P2=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RM Rumore per "Operatore autogru” [1l livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*Pl=1
dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autogru” [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2
MA Carrello elevatore (Max. ore 10.40)
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*Pl1=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione fumi, gas, vapori El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P2=2
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2=4
Rumore per "Magazziniere" [l livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) _
RM " El*P1=1
e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Magazziniere" [HAV "Non presente”, WBV "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"] E2*P3 =6
LEGENDA:

[CA] = Caratteristiche area del Cantiere; [FE] = Fattori esterni che comportano rischi per il Cantiere; [RT] = Rischi che le lavorazioni di
cantiere comportano per l'area circostante; [OR] = Organizzazione del Cantiere; [LF] = Lavorazione; [MA] = Macchina; [LV] =
Lavoratore; [AT] = Attrezzo; [RS] = Rischio; [RM] = Rischio rumore; [VB] = Rischio vibrazioni; [CH] = Rischio chimico; [MC1] =
Rischio M.M.C.(sollevamento e trasporto); [MC2] = Rischio M.M.C.(spinta e traino); [MC3] = Rischio M.M.C.(elevata frequenza); [ROA]
= Rischio R.O.A.(operazioni di saldatura); [CM] = Rischio cancerogeno e mutageno; [BIO] = Rischio biologico; [RL] = Rischio R.O.A.
(laser); [RNC] = Rischio R.O.A. (non coerenti); [CEM] = Rischio campi elettromagnetici; [AM] = Rischio amianto; [MCS] = Rischio
microclima (caldo severo); [MFS] = Rischio microclima (freddo severo); [SA] = Rischio scariche atmosferiche; [IN] = Rischio incendio;
[PR] = Prevenzione; [IC] = Coordinamento; [SG] = Segnaletica; [CG] = Coordinamento delle Lavorazioni e Fasi; [UO] = Ulteriori
osservazioni;
[E1] = Entita Danno Lieve; [E2] = Entitd Danno Serio; [E3] = Entita Danno Grave; [E4] = Entitd Danno Gravissimo;
[P1] = Probabilita Bassissima; [P2] = Probabilita Bassa; [P3] = Probabilita Media; [P4] = Probabilita Alta.
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

La valutazione del rischio specifico e stata effettuata a sensi della normativa succitata e conformemente agli indirizzi operativi del
Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nei Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operativedel CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010), "Decreto legislativo 81/2008, Titolo VIII, Capo I, I, 111, IV
e V sulla prevenzione e protezione dai rischi dovuti all'esposizione ad agenti fisici nei luoghi di lavoro - indicazioni
operative".

In particolare, per il calcolo del livello di esposizione giornaliera o settimanale e per il calcolo dell'attenuazione offerta dai dispositivi

di protezione individuale dell'udito, si € tenuto conto della specifica normativatecnicadi riferimento:

- UNI EN ISO 9612:2011, "Acustica - Determinazione dell'esposizione al rumore negli ambienti di lavoro - Metodo tecnico
progettuale”.

- UNI 9432:2011, "Acustica - Determinazione del livello di esposizione personale al rumore nell'ambiente di lavoro”.

- UNI EN 458:2005, "Protettori dell'udito - Raccomandazioni per la selezione, I'uso, la cura e la manutenzione - Documento
guida".

Premessa

La vautazione dell'esposizione dei lavoratori a rumore durante il lavoro € stata effettuata prendendo in considerazione in

particolare:

- il livello, il tipo e ladurata dell'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione a rumore impulsivo;

- i valori limite di esposizione ei valori di azione di cui al'art. 189 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n.81;

- tutti gli effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori particolarmente sensibili a rumore, con particolare riferimento alle
donnein gravidanza e i minori;

- per quanto possibile alivello tecnico, tutti gli effetti sulla salute e sicurezza dei lavoratori derivanti da interazioni frarumore e
sostanze ototossiche connesse con |’ attivita svolta e frarumore e vibrazioni;

- tutti gli effetti indiretti sulla salute e sullasicurezza dei lavoratori risultanti da interazioni frarumore e segnali di avvertimento
o altri suoni che vanno osservati a fine di ridurreil rischio di infortuni;

- le informazioni sull'emissione di rumore fornite dai costruttori dell'attrezzatura di lavoro in conformita alle vigenti disposizioni
in materia;

- I’ esistenza di attrezzature di lavoro aternative progettate per ridurre I’emissione di rumore;

- il prolungamento del periodo di esposizione al rumore oltre I’ orario di lavoro normale;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria, comprese, per quanto possibile, quelle reperibili nella letteratura
scientifica;

- la disponibilita di dispositivi di protezione dell'udito con adeguate caratteristiche di attenuazione.

Qualora i dati indicati nelle schede di valutazione, riportate nella relazione, hanno origine da Banca Dati [B], la valutazione
relativa a quella scheda ha car atter e preventivo, cosi come previsto dall'art. 190 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81.

Calcolo dei livelli di esposizione

I modelli di calcolo adottati per stimare i livelli di esposizione giornaliera o settimanale di ciascun lavoratore, |'attenuazione e
adeguatezza del dispositivi sono i modelli riportati nella normativa tecnica. In particolare ai fini del calcolo dell'esposizione
personale a rumore € stata utilizzata la seguente espressione che impiega le percentuali di tempo dedicato ale attivita, anziché il
tempo espresso in ore/minuti:

I
Lix =10log » Lk jpPitieat
=l

100
dove:
Lex eil livello di esposizione personalein dB(A);
Laegi eil livello di esposizione media equivalente Leg in dB(A) prodotto dall'i-esima attivita comprensivo delle incertezze;
pi e lapercentuale di tempo dedicata al'attivitai-esima

Ai fini dellaverifica del rispetto del valore limite 87 dB(A) per il calcolo dell'esposizione personale effettiva al rumore |’ espressione
utilizzata & analoga ala precedente dove, perd, si € utilizzato a posto di livello di esposizione media equivaente il livello di
esposizione media equiva ente effettivo che tiene conto dell'attenuazione del DPI scelto.

| metodi utilizzati per il calcolo del Laegi effettivo e del ppex effettivo alivello dell'orecchio quando si indossail protettore auricolare,
asecondadei dati disponibili sono quelli previsti dalla norma UNI EN 458:

- Metodo in Banda d'Ottava

- Metodo HML

- Metodo di controllo HML

- Metodo SNR
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- Metodo per rumori impulsivi

La verifica di efficacia dei dispositivi di protezione individuale dell'udito, applicando sempre le indicazioni fornite dalla UNI EN
458, e stata fatta confrontando Laeg, i effettivo e del ppea effettivo con quelli desumibili dalle seguenti tabella.

Rumori non impulsivi

Livello effettivo all'orecchio Laeq Stima della protezione
Maggiore di Lact Insufficiente

Tra Lact e Lact - 5 Accettabile

Tra Lact - 5 e Lact - 10 Buona

Tra Lact - 10 e Lact - 15 Accettabile

Minore di Lact - 15 Troppo alta (iperprotezione)

Rumori non impulsivi "Controllo HML" )

Livello effettivo all'orecchio Laeq Stima della protezione
Maggiore di Lact Insufficiente

Tra Lact e Lact - 15 Accettabile/Buona

Minore di Lact - 15 Troppo alta (iperprotezione)

Rumori impulsivi
Livello effettivo all'orecchio Laeq € ppeak Stima della protezione
LAeq o ppeak maggiore di Lact DPI-u non adeguato
LAeq e ppeak minori di Lact DPI-u adeguato

Il livello di azione Lact, secondo le indicazioni della UNI EN 458, corrisponde al valore d'azione oltre il quale c’e I’obbligo di
utilizzo dei DPI dell'udito.

*) Nel caso il valore di attenuazione del DPI usato per la verifica € quello relativo al rumore ad alta frequenza (Valore H) la stima

della protezione vuol verificare se questa e "insufficiente” (Laeg maggiore di Lact) o se la protezione "pud essere accettabile" (Laeg
minoredi Lact) acondizione di maggiori informazioni sul rumore che si sta valutando.

Banca dati RUMORE del CPT di Torino

Banca dati realizzata dal C.P.T.-Torino e co-finanziata da INAIL-Regione Piemonte, in applicazione del comma 5-bis, art.190 del
D.Lgs. 81/2008 a fine di garantire disponibilitadi valori di emissione acustica per quei casi nei quali risulti impossibile disporre di
valori misurati sul campo. Banca data approvata dalla Commissione Consultiva Permanente in data 20 aprile 2011. Labanca dati &
realizzata secondo la metodol ogia seguente:

- Procedure di rilievo della potenza sonora, secondo la norma UNI EN ISO 3746 — 2009.
- Procedure di rilievo della pressione sonora, secondo la norma UNI 9432 - 2008.

Schede macchina/attrezzatura compl ete di:

- dati per laprecisaidentificazione (tipologia, marca, modello);
- caratteristiche di lavorazione (fase, materiali);

- andlisi in frequenza;

Per le misure di potenza sonora si € utilizzata questa strumentazione:

- Fonometro: B&K tipo 2250.

- Cadlibratore: B&K tipo 4231.

- Nel 2008 s é utilizzato un microfono B&K tipo 4189 da 1/2".

- Nel 2009 s e utilizzato un microfono B&K tipo 4155 da 1/2".

Per le misurazioni di pressione sonora si utilizza un analizzatore SVANTEK modello "SVAN 948" per misure di Rumore, conforme

alle norme EN 60651/1994, EN 60804/1 994 classe 1, 1SO 8041, SO 108161 |IEC 651, IEC 804 e IEC 61672-1

Lastrumentazione é costituita da:

- Fonometro integratore mod. 948, di classe | , digitale, conforme a IEC 651, IEC 804 e IEC 61 672-1 . Velocita di
acquisizionedal0 msalh constep dal sec. e 1 min.

- Ponderazioni: A, B, Lin.

- Analizzatore: Real-Time 1/1 e /3 d'ottava, FFT, RT60.

- Campo di misura: da22 dBA a 140 dBA.

- Gammadinamica: 100 dB, A/D convertitore 4 x 20 bits.

- Gammadi frequenza: da 10 Hz a 20 kHz.

- Rettificatore RM S digitale con rivelatore di Picco, risoluzione 0,1 dB.

- Microfono: SV 22 (tipo 1), 50 mV/Pa, a condensatore polarizzato 1/2” con preamplificatore |IEPE modello SV 12L.

- Cdlibratore: B&K (tipo 4230), 94 dB, 1000 Hz.

Per cio che concerne i protocolli di misura si rimanda all'alegato alla lettera Circolare del Ministero del Lavoro e delle Politiche
Sociali del 30 giugno 2011.
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N.B.

La dove non ¢ stato possibile reperire i valori di emissione sonora di alcune attrezzature in quanto non presenti nella nuova

banca dati del C.P.T.-Torino s e fatto riferimento ai valori riportati nella precedente banca dati anche questa approvata dalla
Commissione Consultiva Permanente.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

Di seguito sono riportati i lavoratori impiegati in lavorazioni e attivitd comportanti esposizione a rumore. Per ogni mansione &
indicata lafasciadi appartenenzaa rischio rumore.

1
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

Lavoratori e Macchine

Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
Addetto alla rimozione di impianti AT "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
Autocarro "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
Autocarro con cestello "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
Autocarro con gru "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
Autogru "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
Carrello elevatore "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
Dumper "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
Pala meccanica "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"

SCHEDE DI VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

Le schede di rischio che seguono riportano I'esito della valutazione per ogni mansione e, cosi come disposto dalla normativa tecnica,
i seguenti dati:

i tempi di esposizione per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore, come forniti dal datore di lavoro previa
consultazione con i lavoratori 0 con i loro rappresentanti per la sicurezza;

i livelli sonori continui equivalenti ponderati A per ciascuna attivita (attrezzatura) compresivi di incertezze;

i livelli sonori di picco ponderati C per ciascuna attivita (attrezzatura);

i rumori impulsivi;

lafonte dei dati (se misurati [A] o daBanca Dati [B];

il tipo di DPI-u da utilizzare.

livelli sonori continui equivalenti ponderati A effettivi per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore;

livelli sonori di picco ponderati C effettivi per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore;

efficaciadel dispositivi di protezione auricolare;

livello di esposizione giornaliera o settimanale o livello di esposizione a attivita con esposizione al rumore molto variabile (art.
191);

Le eventuali disposizioni relative ala sorveglianza sanitaria, al'informazione e formazione, al'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente € un allegato.

Addetto alla rimozione di impianti AT

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Scheda di valutazione

SCHEDA N.1 - Rumore per "Operaio comune
polivalente (demolizioni)"

Mansione

Autocarro con cestello
Autocarro con gru

SCHEDA N.2 - Rumore per "
SCHEDA N.2 - Rumore per "

Operatore autocarro”
Operatore autocarro”

Autocarro SCHEDA N.2 - Rumore per "Operatore autocarro”
Autogru SCHEDA N.3 - Rumore per "Operatore autogru"
Carrello elevatore SCHEDA N.4 - Rumore per "Magazziniere"
Dumper SCHEDA N.5 - Rumore per "Operatore dumper"

Pala meccanica

SCHEDA N.6 - Rumore per
meccanica"

"Operatore pala
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SCHEDA N.1 - Rumore per "Operaio comune polivalente (demolizioni)"

Analisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 279 del C.P.T. Torino (Demolizioni
- Demoalizioni manuali).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq m Laeq eff. Dispositivo di protezione
o | B P~ dBa) — Banda d'ottava APV
6 -
Ppeak A Ppeak eff. L M H SNR
. 12 2 1k 2k 4k k

dB(C) Orig dB(C) 5 50 500 8
1) MARTELLO - SCLAVERANO - SGD 90 [Scheda: 918-TO-1253-1-RPR-11]

104.6  NO 78.4 . Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]

. Accettabile/Buona
300 058 [B] 125.8 - - - - - - - 3.0 - - -

Lex 100.0
LEx(effettivo) 74.0

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Mansioni:
Addetto alla rimozione di impianti AT.

SCHEDA N.2 - Rumore per "Operatore autocarro"
Analisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento ala Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore

Laeq Imp. Laeq eff. Dispositivo di protezione

dB(A) dB(A) . Banda d'ottava APV
T8l e Ppeaceff, | CrncaciabPl-u L M | H S\

dB(C) Orig. dB(C) 125 250 500 1k 2k 4k 8k
1) AUTOCARRO (B36)

85.0 78.0 NO 78.0 ) -
100.0  [B] 100.0 - - - - - - - - - - -

Lex 78.0
LEex(effettivo) 78.0

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Autocarro; Autocarro con cestello; Autocarro con gru.

SCHEDA N.3 - Rumore per "Operatore autogru"

Analisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Im Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) P~ dBA) - Banda d'ottava APV
T[%] P P off Efficacia DPI-u L M N
peak s peak E
. 12 2 1k 2k 4k k
dB(C) Orig dB(C) 5 50 500 8
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Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Imp. Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) dB(A) L Banda d'ottava APV
Tl peak . Ppeak eff. Efficacia DPI-u L M H SNR
dB(C) Orig. dB(C) 125 | 250 @ 500 1k 2k 4k 8k
1) AUTOGRU' (B90)
75.0 81.0 NO 81.0 ) -
100.0  [B] 100.0 - - - - - - - - - - -
= 80.0
80.0

LEx (effettivo)

Fascia di appartenenza:
I livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Autogru.

SCHEDA N.4 - Rumore per "Magazziniere"

Analisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 502 del C.P.T. Torino (Ediliziain
genere - Magazzino).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Imp. Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) dB(A) . Banda d'ottava APV
%l Ppeak . Ppea €ff. Efficacia DPI-u L M | H SNR
dB(C) Orig. dB(C) 125 250 500 1k 2k a4k 8k
1) CARRELLO ELEVATORE (B184)
e 82.0 NO 82.0 ) -
100.0 [B] 100.0 - - - - - - - - - - -
= 79.0
79.0

Lex (effettivo)

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Carrello elevatore.

SCHEDA N.5 - Rumore per "Operatore dumper"

Analisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 27 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Im Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) P~ dBa) - Banda d'ottava APV
T[%] b off Efficacia DPI-u L M H | SNR
peak . peak .
. 125 250 @ 500 1k 2k 4k 8k
ae) "% e
1) Utilizzo dumper (B194)
88.0 NO 79.0 . Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]
. Accettabile/B
850 1000 8] 1009 Ceeetapre/Btona e e e e e o o L 120 - -
2) Manutenzione e pause tecniche (A315)
10.0 64.0 NO 64.0 - -
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La.eq Imp. Laeq eff.
dB(A) dB(A)
T[%]
Ppeak Orig. Ppeak eff.
dB(C) dB(C)
100.0 [B] 100.0
3) Fisiologico (A315)
64.0 NO 64.0
5.0 100.0 [B] 100.0
Lex 88.0
79.0

LEx(effettivo)

Fascia di appartenenza:

Tipo di esposizione: Settimanale
Rumore

Dispositivo di protezione

Efficacia DPI-u Banda d'ottava APV

125 250 500 @ 1k 2k 4k 8k

Il livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Mansioni:
Dumper.

SCHEDA N.6 - Rumore per "Operatore pala meccanica"

Analis dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 72 del C.P.T. Torino (Costruzioni

edili in genere - Ristrutturazioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Dispositivo di protezione

L Banda d'ottava APV
Efficacia DPI-u L M v SNR

125 250 500 1k 2k 4k 8k

1) PALA MECCANICA - CATERPILLAR - 950H [Scheda: 936-T0O-1580-1-RPR-11]

Laeq Im Laeq eff.
dB(A) P~ dBa)
T[%]
peak Ori Ppeak eff.
dB(C) 9 d4B(C)
65 681 NO 68.1
© 1199 [B] 119.9
Lex 68.0

Lex(effettivo) 68.0

Fascia di appartenenza:

Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Pala meccanica.
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO VIBRAZIONI

La valutazione del rischio specifico e stata effettuata a sensi della normativa succitata e conformemente agli indirizzi operativi del
Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nei Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operativedel CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010), "Decreto legislativo 81/2008, Titolo VIII, Capo I, I, 111, IV
e V sulla prevenzione e protezione dai rischi dovuti all'esposizione ad agenti fisici nei luoghi di lavoro - indicazioni
operative".

Premessa

La valutazione e, quando necessario, la misura dei livelli di vibrazioni € stata effettuata in base alle disposizioni di cui all'allegato

XXXV, parte A, del D.Lgs. 81/2008, per vibrazioni trasmesse a sistema mano-braccio (HAV), e in base ale disposizioni di cui

al'alegato XXXV, parte B, del D.Lgs. 81/2008, per le vibrazioni trasmesse a corpo intero (WBV).

Lavalutazione é stata effettuata prendendo in considerazione in particolare:

- il livello, il tipo e ladurata dell'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione a vibrazioni intermittenti o a urti ripetuti;

- ivaori limite di esposizione ei valori d azione;

- gli eventudi effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori particolarmente sensibili a rischio con particolare riferimento
dle donnein gravidanza e a minori;

- gli eventuali effetti indiretti sulla sicurezza e salute dei lavoratori risultanti da interazioni tra le vibrazioni meccaniche, il
rumore e |’ambiente di lavoro o altre attrezzature;

- leinformazioni fornite dal costruttore dell'attrezzatura di lavoro;

- I’ esistenza di attrezzature alternative progettate per ridurrei livelli di esposizione alle vibrazioni meccaniche;

- il prolungamento del periodo di esposizione a vibrazioni trasmesse a corpo intero a di ladelle ore lavorative in locali di cui €
responsabileil datore di lavoro;

- lecondizioni di lavoro particolari, come le basse temperature, il bagnato, I’ elevata umidita o il sovraccarico biomeccanico degli
arti superiori e del rachide;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria, comprese, per quanto possibile, quelle reperibili nella letteratura
scientifica.

Individuazione dei criteri seguiti per la valutazione

La valutazione dell'esposizione a rischio vibrazioni & stata effettuata tenendo in considerazione le caratteristiche delle attivita
lavorative svolte, coerentemente a quanto indicato nelle "Linee guida per la valutazione del rischio vibrazioni negli ambienti di
lavoro" elaborate dall'l SPESL (oraINAIL - Settore Tecnico-Scientifico e Ricerca).

Il procedimento seguito pud essere sintetizzato come segue:

- individuazione dei lavoratori esposti a rischio;

- individuazione dei tempi di esposizione;

- individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate;

- individuazione, in relazione alle macchine ed attrezzature utilizzate, del livello di esposizione;

- determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di 8 ore.

Individuazione dei lavoratori esposti al rischio

L’individuazione dei lavoratori esposti a rischio vibrazioni discende dalla conoscenza delle mansioni espletate dal singolo
lavoratore, o meglio dall'individuazione degli utensili manuali, di macchinari condotti a mano o da macchinari mobili utilizzati nelle
ativita lavorative. E' noto che lavorazioni in cui s impugnino utensili vibranti o materiali sottoposti a vibrazioni o impatti possono
indurre un insieme di disturbi neurologici e circolatori digitali e lesioni osteoarticolari a carico degli arti superiori, cosi come attivita
lavorative svolte a bordi di mezzi di trasporto o di movimentazione espongono il corpo a vibrazioni o impatti, che possono risultare
nocivi per i soggetti esposti.

Individuazione dei tempi di esposizione

I tempo di esposizione al rischio vibrazioni dipende, per ciascun lavoratore, dalle effettive situazioni di lavoro. Ovviamente il tempo
di effettiva esposizione alle vibrazioni dannose € inferiore a quello dedicato ala lavorazione e cid per effetto del periodi di
funzionamento a vuoto o a carico ridotto o per altri motivi tecnici, tra cui anche I'adozione di dispositivi di protezione individuae. Si
€ stimato, in relazione alle metodologie di lavoro adottate e al'utilizzo dei dispositivi di protezione individuali, il coefficiente di
riduzione specifico.

Individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate

La “Direttiva Macching” obbliga i costruttori a progettare e costruire le attrezzature di lavoro in modo tale che i rischi dovuti alle
vibrazioni trasmesse dalla macchina siano ridotti a livello minimo, tenuto conto del progresso tecnico e della disponibilita di mezzi
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ati a ridurre le vibrazioni, in particolare alla fonte. Inoltre, prescrive che le istruzioni per I'uso contengano anche le seguenti
indicazioni: a) il valore quadratico medio ponderato, in frequenza, dell'accelerazione cui sono esposte le membra superiori quando
superi 2,5 m/s?; setale livello e inferiore o pari a 2,5 m/s?, occorre indicarlo; b) il valore quadratico medio ponderato, in frequenza,
dell'accelerazione cui & esposto il corpo (piedi o parte seduta) quando superi 0,5 m/ &% se tale livello é inferiore o pari a 0,5 m/s?,
occorre indicarlo.

Individuazione del livello di esposizione durante I'utilizzo

Per determinare il valore di accelerazione necessario per la valutazione del rischio, conformemente alle disposizioni dell'art. 202,
comma 2, del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81 e sm.i., s ¢ fatto riferimento alla Banca Dati dell'|SPESL (ora INAIL - Settore
Tecnico-Scientifico e Ricerca) e/o alle informazioni fornite dai produttori, utilizzando i dati secondo le modalita nel seguito
descritte.

[A] - Valore misurato attrezzatura in BDV INAIL (ex ISPESL)

Per la macchina o l'utensile considerato sono disponibili, in Banca Dati Vibrazioni dell'lSPESL (ora INAIL - Settore
Tecnico-Scientifico e Ricerca), i valori di vibrazione misurati in condizioni d'uso rapportabili a quelle operative.
Sono stati assunti i valori riportati in Banca Dati Vibrazioni dell'lSPESL (ora INAIL - Settore Tecnico-Scientifico e Ricerca).

[B] - Valore del fabbricante opportunamente corretto

Per la macchina o I'utensile considerato sono disponibili i valori di vibrazione dichiarati dal fabbricante.

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, € stato assunto quale valore di vibrazione, quello indicato dal
fabbricante, maggiorato del fattore di correzione definito in Banca Dati Vibrazione dell'lSPESL (ora INAIL - Settore
Tecnico-Scientifico e Ricerca), per le attrezzature che comportano vibrazioni mano-braccio, o da un coefficiente che tenga conto
dell'eta della macchina, del livello di manutenzione e delle condizioni di utilizzo, per le attrezzature che comportano vibrazioni a
corpo intero.

[C] - Valore di attrezzatura similare in BDV INAIL (ex ISPESL)

Per 1a macchina o I'utensile considerato, non sono disponibili dati specifici ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati di
attrezzature similari (stessa categoria, stessa potenza).

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, € stato assunto quale valore base di vibrazione quello misurato
di una attrezzatura similare (stessa categoria, stessa potenza) maggiorato di un coefficiente a fine di tener conto dell'eta della
macchina, del livello di manutenzione e delle condizioni di utilizzo.

[D] - Valore di attrezzatura peggiore in BDV INAIL (ex ISPESL)

Per la macchina o I'utensile considerato, non sono disponibili dati specifici ne dati per attrezzature similari (stessa categoria, stessa
potenza), ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati per attrezzature della stessa tipologia.

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, € stato assunto quale valore base di vibrazione quello peggiore
(misurato) di una attrezzatura dello stesso genere maggiorato di un coefficiente a fine di tener conto dell'eta della macchina, del
livello di manutenzione e delle condizioni di utilizzo.

[E] - Vdore tipico dell’ attrezzatura (solo PSC)

Nella redazione del Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC) vige I'obbligo di valutarei rischi specifici delle lavorazioni, anche
se non sono ancora noti le macchine e gli utensili utilizzati dall’impresa esecutrice e, quindi, i relativi valori di vibrazioni.

In questo caso viene assunto, come valore base di vibrazione, quello pit comune per la tipologia di attrezzatura utilizzata in fase di
esecuzione.

Per determinare il valore di accelerazione necessario per la valutazione del rischio, in assenza di valori di riferimento certi, si
proceduto come segue:

Determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di otto ore

Vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio

La valutazione del livello di esposizione ale vibrazioni trasmesse a sistema mano-braccio s basa principamente sulla
determinazione del valore di esposizione giornaliera normalizzato ad 8 ore di lavoro, A(8) (m/s?), calcolato sulla base della radice
quadrata della somma dei quadrati (A(w)sum) dei valori quadratici medi delle accelerazioni ponderate in frequenza, determinati sui
tre assi ortogonali X, y, z, in accordo con quanto prescritto dallo standard 1SO 5349-1: 2001.

L'espressione matematica per il calcolo di A(8) e di seguito riportata.

AiB) = A w) g (T2
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dove:

AW = (8 +a5+adg)

in cui T% la durata percentuale giornaliera di esposizione a vibrazioni espresso in percentuale e awx, awy e awz i valori r.m.s.
dell'accelerazione ponderata in frequenza (in m/s2) lungo gli assi x, y e z (1SO 5349-1: 2001).

Nel caso in cui il lavoratore sia esposto a differenti valori di vibrazioni, come nel caso di impiego di piu utensili vibranti nell’arco
della giornata lavorativa, o nel caso dell’impiego di uno stesso macchinario in differenti condizioni operative, |’ esposizione
quotidiana avibrazioni A(8), in m/s2, sara ottenuta mediante I’ espressione:

i 2
AfR) = LZME)EI
=l

dove:

A(8)i éil parziderelativo all'operazione i-esima, ovvero:
A(B) = Ao (T

in cui i valori di T%i e A(w)sum,i sono rispettivamente il tempo di esposizione percentuale e il valore di A(w)sum relativi ala
operazione i-esima.

Vibrazioni trasmesse al corpo intero

La valutazione del livello di esposizione alle vibrazioni trasmesse a corpo intero si basa principalmente sulla determinazione del
valore di esposizione giornaliera normalizzato ad 8 ore di lavoro, A(8) (m/s2), calcolato sulla base del maggiore dei valori numerici
dei valori quadratici medi delle accelerazioni ponderate in frequenza, determinati sui tre assi ortogonali:

Sl = max (1404, ;1,40 -a,wy;a,m]l
secondo laformula di seguito riportata:
Ai8) = Al w)gy (TH)H2

in cui T% la durata percentuale giornaliera di esposizione a vibrazioni espresso in percentuale e A(w)max il valore massimo tra
1,40awx, 1,40awy e awz i valori r.m.s. dell’ accel erazione ponderata in frequenza (in m/s2) lungo gli assi x, y ez (1SO 2631-1: 1997).
Nel caso in cui il lavoratore sia esposto a differenti valori di vibrazioni, come nel caso di impiego di piu macchinari nell’ arco della
giornata lavorativa, o nel caso dell’impiego di uno stesso macchinario in differenti condizioni operative, I’ esposizione quotidiana a
vibrazioni A(8), in m/s2, sara ottenuta mediante |’ espressione:

# 5 i2
AlE) = LZMSIH
i-1
dove:
A(8)i éil parziderelativo all'operazione i-esima, ovvero:
BB = AW (T

in cui i valori di T%i a A(w)max,i sono rispettivamente il tempo di esposizione percentuae e il valore di A(w)max relativi ala
operazione i-esima.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
RISCHIO VIBRAZIONI
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Di seguito e riportato I'elenco delle mansioni addette ad attivita lavorative che espongono a vibrazioni e il relativo esito della
valutazione del rischio suddiviso in relazione a corpo intero (WBV) e a sistema mano braccio (HAV).

Lavoratori e Macchine

. ESITO DELLA VALUTAZIONE
Mansione

Mano-braccio (HAV) Corpo intero (WBV)

1) Addetto alla rimozione di impianti AT "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2" "Non presente"

2) Autocarro "Non presente” "Inferiore a 0,5 m/s2"

3) Autocarro con cestello "Non presente” "Inferiore a 0,5 m/s2"

4) Autocarro con gru "Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"

5) Autogru "Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"

6) Carrello elevatore "Non presente" "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"
7) Dumper "Non presente" "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"
8) Pala meccanica "Non presente" "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"

SCHEDE DI VALUTAZIONE

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano I'esito della valutazione per ogni
mansione.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, al'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente & un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione

SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Operaio comune

Addetto alla rimozione di impianti AT polivalente (demolizioni)”

Autocarro con cestello SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Operatore autocarro”
Autocarro con gru SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Operatore autocarro”
Autocarro SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Operatore autocarro"”
Autogru SCHEDA N.3 - Vibrazioni per "Operatore autogru”
Carrello elevatore SCHEDA N.4 - Vibrazioni per "Magazziniere"
Dumper SCHEDA N.5 - Vibrazioni per "Operatore dumper"
Pala meccanica SCHEDA N'.'6 - Vibrazioni per "Operatore pala
meccanica’

SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Operaio comune polivalente (demolizioni)"

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 279 del C.P.T. Torino
(Demolizioni - Demolizioni manuali): &) demolizioni con martello demolitore pneumatico per 10%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di

lavorazione correzione esposizione | esposizione ez eeiy Tipo
[%] [%0] [m/s?]
1) Martello demolitore pneumatico (generico)
10.0 0.8 8.0 17.7 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) HAV
HAV - Esposizione A(8) 8.00 4.998

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"
Corpo Intero (WBV) = "Non presente”

Mansioni:
Addetto alla rimozione di impianti AT.
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Macchina o Utensile utilizzato

TemPO Coefflcu—mte di Tempc_) di leeI_Io_ di Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%] [%] [m/s?]
SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Operatore autocarro”
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): @) utilizzo autocarro per 60%.
Macchina o Utensile utilizzato
Tempo Coefflmejnte di Tempc_) di leeI_Io_ di Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%] [%0] [m/s?]
1) Autocarro (generico)
60.0 0.8 48.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WABYV - Esposizione A(8) 48.00 0.374
Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s2"
Mansioni:
Autocarro; Autocarro con cestello; Autocarro con gru.
SCHEDA N.3 - Vibrazioni per "Operatore autogru"
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): @ movimentazione carichi per 50%; b) spostamenti per 25%.
Macchina o Utensile utilizzato
Tempo Coefﬂme_nte di Tempq di leeI_Io_ di Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%] [%0] [m/s?]
1) Autogru (generica)
75.0 0.8 60.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV

WBYV - Esposizione A(8) 60.00

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente”
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s2"

Mansioni:
Autogru.

0.372

SCHEDA N.4 - Vibrazioni per "Magazziniere"

Analisi delle attivita e del tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 502 del C.P.T. Torino (Edilizia
in genere - Magazzino): a) movimentazione materiale (utilizzo carrello elevatore) per 40%.

Tempo Coefficiente di Tempo di
lavorazione correzione esposizione

[%0] [0]
1) Carrello elevatore (generico)

Macchina o Utensile utilizzato

Livello di Origine dato
esposizione

[m/s?]

Tipo
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Macchina o Utensile utilizzato

TemPO Coefflcu—mte di Tempc_) di leeI_Io_ di Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%] [%0] [m/s?]
40.0 0.8 32.0 0.9 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WABYV - Esposizione A(8) 32.00 0.503

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"

Mansioni:
Carrello elevatore.

SCHEDA N.5 - Vibrazioni per "Operatore dumper"

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 27 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): @) utilizzo dumper per 60%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di

lavorazione correzione esposizione | esposizione Origine dato Tipo
[%0] [%] [m/s?]
1) Dumper (generico)
60.0 0.8 48.0 0.7 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WBYV - Esposizione A(8) 48.00 0.506

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente”
Corpo Intero (WBV) = "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"

Mansioni:
Dumper.

SCHEDA N.6 - Vibrazioni per "Operatore pala meccanica"

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 22 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo pala meccanica (cingolata, gommata) per 60%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di

lavorazione correzione esposizione esposizione SRUIEL EE
[%] [%0] [m/s?]
1) Pala meccanica (generica)
60.0 0.8 48.0 0.7 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV

WBYV - Esposizione A(8) 48.00 0.506

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"

Mansioni:
Pala meccanica.
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ANALISI E VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

La valutazione del rischio specifico € stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente alla normativa tecnica
applicabile:
- 1SO 11228-1:2003, "Ergonomics - Manual handling - Lifting and carryng"

Premessa

La valutazione dei rischi derivanti da azioni di sollevamento e trasporto riportata di seguito € stata eseguita secondo le disposizioni

del D.Lgs del 9 aprile 2008, n.81 e la normativatecnica | SO 11228-1, ed in particolare considerando:

- lafasciadi etae sesso di gruppi omogenei lavoratori;

- le condizioni di movimentazione;

- il carico sollevato, la frequenza di sollevamento, la posizione delle mani, la distanza di sollevamento, la presa, la distanza di
trasporto;

- i valori del carico, raccomandati per il sollevamento eil trasporto;

- gli effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori;

- leinformazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria e dalla | etteratura scientifica disponibile;

- I'informazione e formazione dei lavoratori.

Valutazione del rischio

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori

per la sicurezza sono stati individuati i gruppi omogenei di lavoratori corrispondenti ai gruppi di lavoratori che svolgono la

medesima attivita nell'ambito del processo produttivo dall'azienda. Quindi si & proceduto, a secondo del gruppo, alla valutazione del

rischio. La valutazione delle azioni del sollevamento e del trasporto, ovvero la movimentazione di un oggetto dalla sua posizione

iniziale verso I'alto, senza ausilio meccanico, e il trasporto orizzontale di un oggetto tenuto sollevato dalla sola forza dell’ uomo si

basa su un modello costituito da cinque step successivi:

-Step1  valutazione del peso effettivamente sollevato rispetto alla massa di riferimento;

-Step2  valutazione dell’ azione in relazione alla frequenza raccomandata in funzione della massa sollevata;

- Step 3 valutazione dell’ azione in relazione ai fattori ergonomici (per esempio, la distanza orizzontale, I’ dtezza di sollevamento,
I"angolo di asimmetria ecc.);

-Step4  valutazione dell’azione in relazione alla massa cumulativa giornaliera (ovvero il prodotto tra il peso trasportato e la
frequenza del trasporto);

-Step5  valutazione concernente la massa cumulativa e la distanza del trasporto in piano.

| cinque passaggi sono illustrati con lo schema di flusso rappresentato nello schema 1. In ogni step sono desunti o calcolati valori
limite di riferimento (per esempio, il peso limite). Se le valutazione concernente il singolo step porta ha una conclusione positiva,
ovvero il valore limite di riferimento & rispettato, si passa a quello successivo. Qualora, invece, la valutazione porti a una conclusione
negativa, € necessario adottare azioni di miglioramento per riportareil rischio a condizioni accettabili.
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Valutazione della massa di riferimento in base al genere, mi

Nel primo step si confronta il peso effettivo dell’ oggetto sollevato con la massa di riferimento msr, che € desunta dalla tabella
presente nell’ Allegato C alla norma SO 11228-1. Lamassa di riferimento si differenzia a seconda del genere (maschio o femmina),
in linea con quanto previsto dall’ art. 28, D.Lgs. n. 81/2008, il quale ha stahilito che la valutazione dei rischi deve comprendere anche
i rischi particolari, trai quali quelli connessi alle differenze di genere.

Lamassa di riferimento é individuata, a seconda del genere che caratterizza il gruppo omogeneo, al fine di garantire la protezione di
almeno il 90% della popolazione lavorativa.

Lamassa di riferimento costituisce il peso limite in condizioni ergonomiche ideali e che, qualorale azioni di sollevamento non siano
occasionali.

Valutazione della massa di riferimento in base alla frequenza, mi

Nel secondo step si procede a confrontare il peso effettivamente sollevato con la frequenza di movimentazione f (atti/minuto); in base
ala durata giornaiera della movimentazione, solo breve e media durata, si ricava il peso limite raccomandato, in funzione della
frequenza, in base a grafico di cui alafigura2 dellanormalSO 11228-1.

Valutazione della massa in relazione ai fattori ergonomici, miim

Nel terzo step si confronta la massa movimentata, m, con il peso limite raccomandato che deve essere calcolato tenendo in

considerazione i parametri che caratterizzano latipologia di sollevamento e, in particolare:

- lamassa dell’ oggetto m;

- la distanza orizzontale di presa del carico, h, misurata dalla linea congiungente i malleoli interni a punto di mezzo trala presa
delle mani proiettata aterra;

- il fattore altezza, v, ovvero |’ altezza da terra del punto di presadel carico;

- ladistanza verticale di sollevamento, d;

- lafrequenza delle azioni di sollevamento, f;

- ladurata delle azioni di sollevamento, t;

- I"angolo di asimmetria (torsione del busto), a;

- laqualitadellapresadell’ oggetto, c.

Il peso limite raccomandato € calcolato, sia al'origine che alla della movimentazione sulla base di una formula proposta
nell’ Allegato A.7 allalSO 11228-1:

My =g * by dppee g fpeogps opg (€))

RIQUALIFICAZIONE IMPIANTO DI SOLLEVAMENTO BENZONE NEL COMUNE DI OLZAI (NU)-
LOTTO 3 - (Lotto 3a) - Adeguamento stallo Alta Tensione 70KV
- Pag. 28



dove:
myit € lamassadi riferimento in base a genere.
hw €il fattore riduttivo che tiene conto della distanza orizzontale di presa del carico, h;
dwu eil fattore riduttivo che tiene conto della distanza verticale di sollevamento, d;
vm €il fattore riduttivo che tiene conto dell’ altezza da terra del punto di presa del carico;
fm €il fattore riduttivo che tiene della frequenza delle azioni di sollevamento, f;
awm € il fattore riduttivo che tiene conto dell’ I'angolo di asimmetria (torsione del busto), a;
cm il fattore riduttivo che tiene della qualita della presa dell’ oggetto, c.

Valutazione della massa cumulativa su lungo periodo, Miim. ( giornaliera)

Nel quarto step si confronta la massa cumulativa meam giornaiera, ovvero il prodotto trail peso trasportato e lafrequenza di trasporto
per le otto ore lavorativa, con la massa raccomandata mim. giornaliera che & pari a 10000 kg in caso di solo sollevamento o trasporto
inferiore ai 20 m, 0 6000 kg in caso di trasporto superiore o uguale ai 20 m.

Valutazione della massa cumulativa trasportata su lungo, medio e breve periodo, Mim. ( giornaliera), Miim. (orario) €
Miim. (minuto)

In caso di trasporto su distanza hc uguale o maggiore di 1 m, nel quinto step si confronta la di massa cumulativa mam sul breve,
medio e lungo periodo (giornaliera, oraria e a minuto) con la massa raccomandata mim. desunta dalla la tabella 1 della norma 1SO
11228-1.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori
per la sicurezza sono stati individuati gruppi omogenel di lavoratori, univocamente identificati attraverso le SCHEDE DI
VALUTAZIONE riportate nel successivo capitolo. Di seguito € riportato I'elenco delle mansioni e il relativo esito della valutazione
al rischio dovuto ale azioni di sollevamento e trasporto.

Lavoratori e Macchine

Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi Forze di sollevamento e trasporto accettabili.
al cantiere
2) Addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere Forze di sollevamento e trasporto accettabili.

SCHEDE DI VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano I'esito della valutazione per ogni
mansione.

Le eventuali disposizioni relative ala sorveglianza sanitaria, al'informazione e formazione, al'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente € un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione
Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere SCHEDA N.1
Addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere SCHEDA N.1
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SCHEDA N.1

Attivita comportante movimentazione manuale di carichi con operazioni di trasporto o sostegno comprese le azioni di sollevare e

deporrei carichi.

Esito della valutazione dei compiti giornalieri

Carico movimentato Carico movimentato

Carico movimentato

Carico movimentato

(giornaliero) (orario) (minuto)
Condizioni m Miim Mcum Miim Mcum Miim Mcum Miim
[kal [kal [kg/giorno] [kg/giorno] [kg/ora] [kg/ora] [kg/minuto] [kg/minuto]
1) Compito
Specifiche 10.00 13.74 1200.00 10000.00 300.00 7200.00 5.00 120.00
Fascia di appartenenza:
Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono accettabili.
Mansioni:
Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere; Addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere.
Descrizione del genere del gruppo di lavoratori
Fascia di eta Adulta Sesso Maschio miit [kg] 25.00
Compito giornaliero
Distanza Durata e
Posizione Carico  Posizione delle mani verticale e di Presa Fattori riduttivi
frequenza
del trasporto
carico
m h v Ang'_ d i t f . Fum Hwm Vm Dwm Ang.m Cwm
[kal [m] [m] [gradi] [m] [m] [%] | [n/min]
1) Compito
Inizio 10.00 0.25 0.50 30 1.00 <=1 50 0.5 buona 0.81 1.00 0.93 0.87 0.90 1.00
Fine 0.25 1.50 0 0.81 1.00 0.78 0.87 1.00 1.00

RIQUALIFICAZIONE IMPIANTO DI SOLLEVAMENTO BENZONE NEL COMUNE DI OLZAI (NU)-
LOTTO 3 - (Lotto 3a) - Adeguamento stallo Alta Tensione 70KV
- Pag. 30



ANALISI E VALUTAZIONE
SCARICHE ATMOSFERICHE

Lavalutazione del rischio di fulminazione é stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente alla normativa tecnica
applicabile:
- CEI EN 62305-2:2006, "Protezione dei fulmini. Valutazione del rischio".

Premessa

L'obbligo di valutazione del "Rischio di fulminazione" si pud evincere da una lettura congiunta dei disposti normativi di cui agli artt.
17, 28,29 e 84 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 "Attuazione dell’ articolo 1 dellaLegge 3 agosto 2007, n. 123 in materia di tuteladella
salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro”.

Dall'analis degli artt. 17, comma 1, lettera a), 28, comma 1 e 29, comma 1, del succitato decreto si evince come principio generale
che la "Valutazione del rischio di fulminazione" potendosi configurare come un rischio per la sicurezza dei lavoratori [Art. 28,
comma 1] € un obbligo non delegabile in capo a Datore di Lavoro [Art. 17, comma 1, |ettera a)] che si avvale della collaborazione
del Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione [Art. 29, comma 1].

L'art. 84 del succitato decreto, inoltre, specificasiail campo di applicazione siala normativatecnica di riferimento, infatti: "1l datore

di lavoro provvede affinché gli edifici, gli impianti, le strutture, le attrezzature, siano protetti dagli effetti dei fulmini secondo le
norme tecniche" ovvero secondo la normativa applicabile della serie CEI EN 62305 "Protezione dai fulmini”.

Metodo di valutazione del rischio fulminazione (CEI EN 62305-2:2006)

La normativa CEl EN 62305-2 "Protezione dai fulmini. Valutazione del rischio" specifica una procedura per la valutazione del
rischio dovuto a fulmini a terra in una struttura. Una volta stabilito il limite superiore per il "Rischio tollerabile” la procedura
permette la scelta delle appropriate misure di protezione da adottare per ridurre il "Rischio” a minimo tollerabile o avalori inferiori.

Sorgente di rischio, S

La corrente di fulmine & la principale sorgente di danno. Le sorgenti sono distinte in base a punto d'impatto del fulmine.
-S1 Fulmine sulla struttura;

-2 Fulmine in prossimita della struttura;
-S3 Fulmine su un servizio;
- Fulminein prossimitadi un servizio.

Tipo di danno, D

Un fulmine pud causare danni in funzione delle caratteristiche dell'oggetto da proteggere. Nelle pratiche applicazioni della
determinazione del rischio € utile distinguere tra i tre tipi principali di danno che possono manifestarsi come conseguenza di  una
fulminazione. Essi sono le seguenti:

-D1 Danno ad esseri viventi;

-D2 Danno materiale;

- D3 Guasto di impianti elettrici ed elettronici.

Tipo di perdita, L

Ciascun tipo di danno, solo o in combinazione con altri, pud produrre diverse perdite conseguenti nell'oggetto da proteggere. 1l tipo
di perdita che puo verificarsi dipende dalle caratteristiche dell'oggetto stesso ed a suo contenuto.

-L1 Perdita di vite umane;

-L2 Perdita di servizio pubblico

-L3 Perditadi patrimonio culturale insostituibile

-L4 Perdita economica (struttura e suo contenuto, servizio e perditadi attivitd).
Rischio, R

Il rischio R & lamisura della probabile perdita media annua. Per ciascun tipo di perdita che pud verificarsi in una struttura puo essere
valutato il relativo rischio.

-R: Rischio di perditadi vite umane;

-R2 Rischio di perditadi servizio pubblico

-R3 Rischio di perditadi patrimonio culturale insostituibile

-Ra Rischio di perdita economica (struttura e suo contenuto, servizio e perdita di attivitd).
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Rischio tollerabile, Rt

La definizione dei valori di rischio tollerabili Ry riguardanti le perdite di valore sociale sono stabiliti dalla norma CEI EN 62305-2 e
di seguito riportati.

- Rischio tollerabile per perdita di vite umane o danni permanenti (Rr = 105 anni-1);

- Rischio tollerabile per perditadi servizio pubblico (Rr = 10 anni-2);

- Rischio tollerabile per perditadi patrimonio culturale insostituibile (Rt = 102 anni-1).

Valutazione del rischio fulminazione

Nella valutazione della necessita della protezione contro il fulmine di un oggetto devono essere considerati i seguenti rischi:
- rischi R1, R2 € Rs per una struttura;
Per ciascun rischio considerato devono essere effettuati i seguenti passi:

- identificazione delle componenti Rx che contribuiscono a rischio;
- calcolo della componente di rischio identificata Rx;

- calcolo del rischio totale R;

- identificazione del rischio tollerabile Rr;

- confronto del rischio R con quello tollerabile Rr.

SeR £ Ry laprotezione contro il fulmine non € necessaria.

Se R > Ry devono essere adottate misure di protezione a fine di rendere R £ Ry per tutti i rischi acui €interessato I'oggetto.

Oltre alla necessita della protezione contro il fulmine di una struttura, pud essere utile valutare i benefici economici conseguenti ala
messa in opera di misure di protezione atte aridurre la perdita economica L4. La valutazione della componente di rischio R4 per una
struttura permette di compararei costi della perdita economica con e senzale misure di protezione.

Identificare la sbruttura da proteggere

Identificare i tipi di perdita relativi alla struttura o & servizio da proteggere

Per dasoun bpo di perdta:
- identificare il nischea tollerabile Ry
- identificare & calcolare tutte le relative component| di rischio Ry

Calcolo
R=ZRy
NO Strutiura o S&rvizio
profefto per questo tipo
o perdida
|
Installare adeguate misure di protezione athe a ridure R

Figura 1 - Procedura per la valutazione della necessita o meno della protezione

Metodo di valutazione del rischio di perdita di vite umane (D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81)

L'art. 17, comma 1, lettera a) del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81, inquadrando la "Vautazione del rischio di fulminazione" nell'ambito
della sicurezza dei lavoratori, obbliga di fatto il datore di lavoro alla sola valutazione della rischio "R1" - "Rischio di perditadi vite
umane" causati dalle tipologie di danno possibili: "D1" - "Danno ad esseri viventi”, "D2" - "Danno materiale” e "D3" - "Guasto di
impianti elettrici ed elettronici" come si evince nellatabella successiva.

Tabella 1 - Valutazione del rischio di perdita di vite umane (D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81)
Comp. di

Dann A X
Sorgente anno faghiE

Perdite
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L1 L2 L3 L4

D1 *i Ra sl NO NO NO
2

s1 (ﬁ‘f D2 ﬁ\ Rs Sl NO NO NO
D3 - Rc S1 @ NO NO NO

s2 (m\ 4 D3 - Ru SEe NO NO NO

e
D1 fi Ru sl NO NO NO
&

s3 ,1\“{,1\ D2 ﬂ Rv Sl NO NO NO
D3 3 Rw 1@ NO NO NO

s4 1=t 4 D3 J Rz SI® NO NO NO
(1) Nel caso di strutture con rischio di esplosione, di ospedali o di altre R1 Re Rs Ra

strutture, in cui guasti di impianti interni provocano immediato . .
! ! Rischio
pericolo per la vita umana.
Pertanto, ai fini dellavalutazione del rischio di perditadi vite umane si deve provvedere a:
- determinare le componenti Ra, Re, Re, Rv, Ru, Rv, Rw e Rz;
- determinareil corrispondente valore del rischio di perditadi vite umane, Ry;
- confrontareil rischio R1 con quello tollerabile Rr = 10 anni-L.
Se R: £ Rt la protezione contro il fulmine non é necessaria.
Se R: > Rt devono essere adottate misure di protezione al fine di rendere R1 £ RT per tutti i rischi acui & interessato I'oggetto.
Nei successivi paragrafi e riportato il dettaglio del metodo di valutazione sopra descritto.

Determinazione delle componenti di rischio per la struttura (Ra, Rs, Rc, Rm, Ru, Rv, Rw € Rz)

Ciascuna delle componenti di rischio succitate (Ra, Re, Rc, Ru, Ru, Rv, Rw € Rz) puo essere calcolata mediante la seguente
equazione generale:

dove

- Nx eil numero di eventi pericolosi [Allegato A, CEI EN 62305-2];

- Px € la probabilita di danno alla struttura[Allegato B, CEI EN 62305-2];
- Lx € la perdita conseguente [Allegato C, CEl EN 62305-2].

Componente di rischio (danno ad esseri viventi - fulmine sulla struttura), Ra

Componente relativa ai danni ad esseri viventi dovuti a tensioni di contatto e di passo in zone fino a 3 m all'esterno della struttura.
Possono verificarsi perdite di tipo L1 (perditadi vite umane) e, in strutture ad uso agricolo, anche di tipo L4 (perdita economica) con
possibile perditadi animali.

RPt:NDxPﬂ.xLﬂ (2)
dove:
-Ra Componente di rischio (danno ad esseri viventi - fulmine sulla struttura);
-Np Numero di eventi pericolosi per fulminazione diretta della struttura [§ A.2 della CEI EN 62305-2];
-Pa Probabilita di danno ad esseri viventi (fulmine sulla struttura) [8 B.1 della CEI EN 62305-2];
- La Perdita per danno ad esseri viventi [§ C.2 della CEl EN 62305-2].

Componente di rischio (danno materiale alla struttura - fulmine sulla struttura), Re

Componente relativaai danni materiali causati da scariche pericolose al'interno della struttura che innescano I'incendio e I'esplosione
e che possono essere pericolose per I'ambiente. Possono verificarsi tutti i tipi di perdita: L1 (perdita di vite umane), L2 (perditadi un
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servizio pubblico), L3 (perditadi patrimonio culturale insostituibile) e L4 (perdita economica).

R_B=ND>¢ PBKLB €)
dove:
-Rs Componente di rischio (danno materiale alla struttura - fulmine sulla struttura);
- Np Numero di eventi pericolosi per fulminazione diretta della struttura[8 A.2 della CEI EN 62305-2];
-Ps Probabilita di danno materiale in una struttura (fulmine sulla struttura) [8 B.2 della CEI EN 62305-2];
-Ls Perdita per danno materiale in una struttura (fulmine sulla struttura) [§ C.2, C.3, C.4 e C.5 della CEl EN 62305-2].

Componente di rischio (guasto di impianti interni - fulmine sulla struttura), Rc

Componente relativa al guasto di impianti interni causata dal LEMP (impulso elettromagnetico del fulmine). In tutti i casi possono
verificars perdite di tipo L2 (perdita di un servizio pubblico) e L4 (perdita economica), unitamente a rischio L1 (perdita di vite
umane) nel caso di strutture con rischio di esplosione e di ospedali o di atre strutture in cui il guasto degli impianti interni provoca
immediato pericolo per lavitaumana.

Rp=HNpxFexLp ©)
dove:
-Rc Componente di rischio (guasto di apparati del servizio - fulmine sulla struttura);
-Np Numero di eventi pericolosi per fulminazione diretta della struttura [§ A.2 della CEI EN 62305-2];
- Pc Probabilita di guasto di un impianto interno (fulmine sulla struttura) [§ B.3 della CEl EN 62305-2];
-Lc Perdita per guasto di un impianto interno (fulmine sulla struttura) [8 C.2, C.3 e C.5 della CEl EN 62305-2].

Componente di rischio (guasto di impianti interni - fulmine in prossimita della struttura), Ru

Componente relativa al guasto di impianti interni causata dal LEMP (impulso elettromagnetico del fulmine). In tutti i casi possono
verificarsi perdite di tipo L2 (perdita di un servizio pubblico) e L4 (perdita economica), unitamente a rischio L1 (perdita di vite
umane) nel caso di strutture con rischio di esplosione e di ospedali o di altre strutture in cui il guasto degli impianti interni provoca
immediato pericolo per la vitaumana.

Rm= NMxPMx LM (5)
dove:
- Rwu Componente di rischio (guasto di impianti interni - fulmine in prossimita della struttura);
- Nm Numero di eventi pericolos per fulminazione in prossimita della struttura) [§ A.3 della CEI EN 62305-2];
- Pu Probabilita di guasto di un impianto interno (fulmine in prossimita della struttura) [§ B.4 della CEl EN 62305-2];
-Lm Perdita per guasto di un impianto interno (fulmine in prossimita della struttura) [§ C.2, C.3 e C.5 della CEI EN 62305-2].

Componente di rischio (danno ad esseri viventi - fulmine sul servizio connesso), Ru

Componente relativa ai danni ad esseri viventi dovuti a tensioni di contatto all'interno della struttura dovute alla corrente di fulmine
iniettata nella linea entrante nella struttura. Possono verificarsi perdite di tipo L1 (perdita di vite umane) e, in strutture ad uso
agricolo, anche di tipo L4 (perdita economica) con possibile perditadi animali.

Ry =i{My +Hp, b= Py Ly ©)
dove:
-Ru Componente di rischio (danno ad esseri viventi - fulmine sul servizio);
- No Numero di eventi pericolosi per fulminazione sul servizio [§ A.4 della CEl EN 62305-2];
- Npa Numero di eventi pericolosi per fulminazione diretta della struttura all'estremita "a" della linea [§ A.2 della CEI EN
62305-2];
- Py Probabilita di danno ad esseri viventi (fulmine sul servizio connesso) [§ B.5 della CEl EN 62305-2];
-Lu Perdita per danni ad esseri viventi (fulmine sul servizio) [§ C.2 della CEI EN 62305-2].

Componente di rischio (danno materiale alla struttura - fulmine sul servizio connesso), Ry

Componente relativa ai danni materiali (incendio o esplosione innescati da scariche pericolose fra installazioni esterne e parti
metalliche, generamente nel punto dingresso della linea nella struttura) dovuti ala corrente di fulmine trasmessa attraverso il
servizio entrante. Possono verificarsi tutti i tipi di perditar L1 (perdita di vite umane), L2 (perdita di un servizio pubblico), L3
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(perditadi patrimonio culturale insostituibile) e L4 (perdita economica).

RJ;.,r =I:NL +NDa:I>{ P1;.|r}< LV @)
dove:
-Rv Componente di rischio (danno materiale alla struttura - fulmine sul servizio connesso);
- No Numero di eventi pericolosi per fulminazione sul servizio [§ A.4 della CEl EN 62305-2];
- Npa Numero di eventi pericolosi per fulminazione diretta della struttura all'estremita "a" della linea [§ A.2 della CEI EN
62305-2];
-Py Probabilita di danno materiale nella struttura (fulmine sul servizio connesso) [§ B.6 della CEl EN 62305-2];
-Lv Perdita per danno materiale in una struttura (fulmine sul servizio) [§ C.2, C.3, C.4 e C.5 della CEl EN 62305-2].

Componente di rischio (danno agli impianti - fulmine sul servizio connesso), Rw

Componente relativa a guasto di impianti interni causati da sovratensioni indotte sulla linea e trasmesse alla struttura. In tutti i casi
possono verificarsi perdite di tipo L2 (perdita di un servizio pubblico) e L4 (perdita economica), unitamente a rischio L1 (perdita di
vite umane) nel caso di strutture con rischio di esplosione e di ospedali o di atre strutture in cui il guasto degli impianti interni
provocaimmediato pericolo per lavita umana.

R—W = I:NL # ND&:‘ b4 wa LW (8)
dove:
- Rw Componente di rischio (danno agli apparati - fulmine sul servizio connesso);
- No Numero di eventi pericolos per fulminazione sul servizio [§ A.4 della CEl EN 62305-2];
- Npa Numero di eventi pericolosi per fulminazione diretta della struttura all'estremita "a" della linea [§ A.2 della CEI EN
62305-2];
- Pw Probabilita di guasto di un impianto interno (fulmine sul servizio connesso) [§ B.7 della CEl EN 62305-2];

-Lw Perdita per guasto di un impianto interno (fulmine sul servizio) [§ C.2, C.3 e C.5 della CElI EN 62305-2].

Componente di rischio (guasto di impianti interni - fulmine in prossimita di un servizio connesso), Rz

Componente relativa a guasto di impianti interni causata da sovratensioni indotte sulla linea e trasmesse alla struttura. In tutti i cas
possono verificarsi perdite di tipo L2 (perdita di un servizio pubblico) e L4 (perdita economica), unitamente a rischio L1 (perdita di
vite umane) nel caso di strutture con rischio di esplosione e di ospedali o di atre strutture in cui il guasto degli impianti interni
provocaimmediato pericolo per lavita umana.

Rz=(M;-Mp)=Fr=lg ©)
dove:
-Rz Componente di rischio (guasto di impianti interni - fulmine in prossimita del servizio);
- N Numero di eventi pericolos per fulminazione in prossimita del servizio [§ A.4 della CElI EN 62305-2];
- No Numero di eventi pericolosi per fulminazione sul servizio [§ A.4 della CEl EN 62305-2];
-P;z Probabilita di guasto di un impianto interno (fulmine in prossimita del servizio) [§ B.8 della CEl EN 62305-2];
-Lz Perdita per guasto di un impianto interno (fulmine in prossimita del servizio) [§ C.2, C.3 e C.5 della CEl EN 62305-2].

Determinazione del rischio di perdita di vite umane (R1)

Il rischio di perditadi vite umane & determinato come somma delle componenti di rischio precedentemente definite.

Ri=R;+Rp+RH+Ril + Ry +Ry+RY +RY (10
1) Nel caso di strutture con rischio di esplosione, di ospedali o di atre strutture, in cui guasti di impianti interni provocano immediato pericolo
per lavita umana.

dove:

-Ra Componente di rischio (danno ad esseri viventi - fulmine sulla struttura)

-Rs Componente di rischio (danno materiale alla struttura - fulmine sulla struttura)

-Rc Componente di rischio (guasto di impianti interni - fulmine sulla struttura)

- Rw Componente di rischio (guasto di impianti interni - fulmine in prossimita della struttura)
-Ru Componente di rischio (danno ad esseri viventi - fulmine sul servizio connesso)

-Rv Componente di rischio (danno materiale alla struttura - fulmine sul servizio connesso)

- Rw Componente di rischio (danno agli impianti - fulmine sul servizio connesso)
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-Rz Componente di rischio (guasto di impianti interni - fulminein prossimita di un servizio connesso)

Esito della valutazione

Unavolta noto il valore di rischio R1 corrispondente a "Rischio di perdite di vite umane" a fine di garantire latuteladella sicurezza
dei lavoratori bisogna verificare che lo stesso siainferiore a rischio tollerabile RT = 10 anni-L.

Caso 1 - Struttura autoprotetta

Se R1 £ Rr e non sono state adottate misure di protezione allora la struttura oggetto di verifica puod considerarsi "Autoprotetta’.

Caso 2 - Struttura protetta

Se R: £ Rr e sono state adottate misure di protezione allora la struttura oggetto di verifica pud considerarsi "Protetta’.

Caso 3 - Struttura NON protetta

Se R: > Ry devono essere adottate misure di protezione a fine di rendere R £ Ry per tutti i rischi a cui € interessato I'oggetto poiché

la struttura risulta NON protetta e rappresenta un rischio non accettabile per la sicurezza dei lavoratori (rischio di perdita di vite
umane).

ESITO DELLA VALUTAZIONE
SCARICHE ATMOSFERICHE

Di seguito e riportato I'elenco delle strutture che espongono i lavoratori a rischio di fulminazione e il relativo esito della valutazione
del rischio.

Strutture
Struttura ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Ponteggi Struttura autoprotetta.

SCHEDE DI VALUTAZIONE
SCARICHE ATMOSFERICHE

Le schede che seguono riportano I'esito della val utazione eseguita con I'indicazione delle eventuali misure di protezione adottate per
minimizzare il rischio di fulminazione.

Tabella di correlazione Struttura - Scheda di valutazione
Struttura Scheda di valutazione
Ponteggi SCHEDA N.1

SCHEDA N.1

Struttura comportante, per i lavoratori, esposizione a scariche atmosferiche.
Dati fulminazione
Densita di fulmini al suolo 4.00 [fulmini/km?2 anno]

Caratteristiche
Ubicazione relativa della struttura, cd Oggetto isolato, nessun altro oggetto nelle vicinanze

Disegno della struttura (planovolumetrico)
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Area di raccolta fulmini della struttura, Ad 1.00 [m?]
Area di raccolta fulmini in prossimita della struttura, Am  1.00 [m?]

Valori di perdita di vite umane

Perdita per tensioni di contatto e di passo, Lt,interno 1.00 E-2
Perdita per tensioni di contatto e di passo, Lt,esterno 1.00 E-2
Perdita per danno materiale, Ls 1.00 E-3
Perdita per guasti degli impianti elettrici ed elettronici, Lo 1.00 E-2
Numero atteso di persone nella struttura 1

Zona 1 - DATI e CARATTERISTICHE

Tipo di ambiente Ambiente interno
Caratteristiche della pavimentazione Agricolo

Rischio d'incendio della zona Rischio d'incendio assente
Pericoli particolari Nessuno

Valori di perdita di vite umane

Perdita per tensioni di contatto e di passo, Lt 1.00 E-2
Perdita per danno materiale, Ls 1.00 E-3
Perdita per guasti degli impianti elettrici ed elettronici, Lo 0.00 E+0
Numero atteso di persone nella zona, np 1

Numero annuo atteso di eventi pericolosi, Nx

S1 S2 S3 S4
Sorgente di A
e & @ 11 14
D1 D2 D3 D3 D1 D2 D3 D3
Tipo di
o B A O O W A& o O
Eventi Np Nwm NL+ Npa Ni- No
Zona 1 4.00E-06  0.00E+00 - -
Valori di probabilita di perdita di vite umane, Px
s1 S2 S3 S4
Sorgente di &
& @ i 114
D1 D2 D3 D3 D1 D2 D3 D3
Tipo di
a0 B A O O W A& o o
Probabilita Pa Ps Pc Pwm Pu Pv Pw Pz
Zona 1 0.00E+00 1.00E+00 0.00E+00 0.00E+00 0.00E+00 0.00E+00 | 0.00E+00 0.00E+00

Ammontare delle perdite di vite umane, Lx
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S1 S2 S3 S4

Sorgente di
darn & @ 11 14
D1 D2 D3 D3 D1 D2 D3 D3
Tipo di
ame WA O O W OA o o
Perdite La Ls Lc Lm Lu Lv Lw Lz
Zona 1 0.00E+00 0.00E+00 0.00E+00 0.00E+00 1.00E-04 0.00E+00 0.00E+00 0.00E+00

Componenti di rischio di perdita di vite umane, Rx

S1 S2 S8 S4
Sorgente di A
s & @ 11 14
D1 D2 D3 D3 D1 D2 D3 D3
Tipo di
e A O O W O O O
Rischio Ra Rs Rc Rm Ru Rv Rw Rz
Zona 1l 0.00E+00 0.00E+00 0.00E+00 0.00E+00 = = = =
Struttura 0.00E+00 0.00E+00 O0.00E+00 0.00E+00 0.00E+00 O0.00E+00 0.00E+00 0.00E+00

Rischio di perdita di vita umana, Ru struttura 0.00E+00

(Rl,Struttura = RA,Struttura + RB,Struttura + RC,Struttura -+ RM,Struttura + RU,Struttura + RV,Struttura + RW,Struttura + RZ,Struttura)

Esito della valutazione:
Struttura autoprotetta. (R1 <= Rr)

Strutture:
Ponteggi.

Misure di protezione:

OLZAI , 10/08/2026
Firma
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ALLEGATO "C"

Comune di OLZAI
Provincia di (NU)

STIMA DEI COSTI
DELLA SICUREZZA

(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: RIQUALIFICAZIONE IMPIANTO DI SOLLEVAMENTO BENZONE NEL COMUNE DI
OLZAI (NU)-
LOTTO 3 - (Lotto 3a) - Adeguamento stallo Alta Tensione 70KV

COMMITTENTE: ENAS Ente Acque della Sardegna

CANTIERE: SOLLEVAMENTO BENZONE , OLZAl ((NU))

OLZAl , 10/08/2026

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(DOTT. ING. PORCU FABIANO)
per presa visione

IL COMMITTENTE

(Direttore Generale Patteri ing. Giuliano)
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Num.Ord.
TARIFFA

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

DIMENSIONI

par.ug.

lung.

larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario

TOTALE

RIPORTO

1
01.06.060.00
1b

2
01.06.020.00
la

3
01.06.060.00
1c

4
01.00.002.00
2

5
01.02.060.00
la

LAVORI A MISURA

Monoblocco prefabbricato di dimensioni cm
450x240x240, adibito a mensa, avente struttura
portante in profilati metallici, tamponamento e
copertura in pannelli sandwich autoportanti in
lamiera zincata con interposto isolante,
pavimentazione in PVC su supporto in legno
idrofugo, infissi in alluminio anodizzato, impianto
elettrico, impianto termico, impianto idrico (acqua
calda e fredda) e fognario, compreso gli oneri di
manutenzione e tenuta in esercizio, escluso la
realizzazione del basamento; per il primo mese.
ALLESTIMENTO DEL CANTIERE(LOTTO 3A) -
Allestimento di servizi igienico-assistenziali del
cantiere-Baraccamenti Mensa

SOMMANO cad./mese

Monoblocco prefabbricato di dimensioni cm
450x240x240, adibito a spogliatoio, avente struttura
portante in profilati metallici, tamponamento e
copertura in pannelli sandwich autoportanti in
lamiera zincata con interposto isolante,
pavimentazione in PVC su supporto in legno
idrofugo, infissi in alluminio anodizzato, impianto
elettrico, impianto termico, impianto idrico (acqua
calda e fredda) e fognario, compreso gli oneri di
manutenzione e tenuta in esercizio, escluso la
realizzazione del basamento; per il primo mese.
ALLESTIMENTO DEL CANTIERE (LOTTO 3A)-
Allestimento di servizi igienico-assistenziali del
cantiere-Baraccamenti Spogliatoio

SOMMANO cad./mese

Monoblocco prefabbricato di dimensioni cm
600x240x270, adibito a ufficio, avente struttura
portante in profilati metallici, tamponamento e
copertura in pannelli sandwich autoportanti in
lamiera zincata con interposto isolante,
pavimentazione in PVC su supporto in legno
idrofugo, infissi in alluminio anodizzato, impianto
elettrico, impianto termico, impianto idrico (acqua
calda e fredda) e fognario, compreso gli oneri di
manutenzione e tenuta in esercizio, escluso la
realizzazione del basamento; per il primo mese.
ALLESTIMENTO DEL CANTIERE(LOTTO 3A)-
Allestimento di servizi igienico-assistenziali del
cantiere-Baraccamenti Ufficio

SOMMANO cad./mese

Bagno chimico tipo sebach con lavandino compresi
tutti gli oneri di manutenzione ed i ricambi, la pulizia
giornaliera, la disinfezione e tutto quanto occorre
per la sua fruibilita.

ALLESTIMENTO DEL CANTIERE(LOTTO 3A) -
Allestimento di servizi igienico-assistenziali del
cantiere-Baraccamenti Servizi igienici

SOMMANO cad./mese

Delimitazione di zone di transito mediante ferri tondi
@ 22 infissi a terra e rete di plastica fissata su
correnti in legno, compreso il montaggio, la
rimozione, il ritiro del materiale a fine lavori; per il

1,00

1,00

1,00

1,00

2,000

2,000

2,000

2,000

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

307,08

305,21

450,00

200,00

614,16

610,42

900,00

400,00

A RIPORTARE

2'524,58

COMMITTENTE: ENAS Ente Acque della Sardegna
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Num.Ord.
TARIFFA

DIMENSIONI

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

par.ug.

lung.

larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario TOTALE

RIPORTO

2'524,58

6
01.03.001.00
la

7
01.00.006.00
1

8
01.04.060.00
la

9
01.00.001.00
2

10
01.00.001.00
1

11
01.00.005.00
1

primo mese.

ALLESTIMENTO DEL CANTIERE (LOTTO 3A)-
Realizzazione della recinzione e degli accessi al
cantiere-Recinzione

SOMMANO ml/mese

Accesso al cantiere realizzato con telaio in legno
controventato e rete di plastica, ad uno o due
battenti, alto non meno di 2,00 m, compreso il
montaggio, la rimozione, il ritiro del materiale a fine
lavori; per il primo mese.

ALLESTIMENTO DEL CANTIERE (LOTTO 3A)-
Realizzazione della recinzione e degli accessi al
cantiere-Accessi

SOMMANO m2/mese

Cartellonistica di sicurezza

ALLESTIMENTO DEL CANTIERE (LOTTO 3A)-
Realizzazione della recinzione e degli accessi al
cantiere-Cartellonistica di sicurezza

SOMMANO a corpo

Protezione di percorsi pedonali in prossimita di
scavi e verso il vuoto mediante parapetto costituito
da paletti infissi a terra, correnti in tavole di abete e
tavola fermapiede di cm 20 di altezza, compreso il
montaggio e la successiva rimozione; per il primo
mese.

ALLESTIMENTO DEL CANTIERE (LOTTO 3A)-
Realizzazione della viabilita del cantiere-Viabilita
secondaria - protezioni

SOMMANO ml/mese

impianto di messa a terra compresa treccia di
rame, picchetti e quanto necessario per la sua
realizzazione a regola d'arte, compresa denuncia
Ispesl e verifiche.

ALLESTIMENTO DEL CANTIERE (LOTTO 3A)-
Realizzazione di impianto di messa a terra del
cantiere-impianto di messa a terra di cantiere

SOMMANO a corpo

impianto elettrico di cantiere certificato ai sensi di
legge, comprensivo di tutti gli oneri, allacci,
omologazioni, compresi quadro elettrico generale
con protezioni magnetotermiche e differenziali,
cavidotti, dorsali elettriche, punti luce per i
baraccamenti, luci di emergenza e tutto quanto
occorra per dare l'impianto finito e secondo la
regola d'arte.

ALLESTIMENTO DEL CANTIERE (LOTTO 3A)-
Realizzazione di impianto elettrico del cantiere-
impianto elettrico di cantiere

SOMMANO a corpo

Estintore a CO2 da Kg. 5 omologato installato a
parete con apposite staffe, completo di cartello di
segnalazione, compresa la manutenzione prevista
per legge da effettuarsi periodicamente.
ALLESTIMENTO DEL CANTIERE (LOTTO 3A)-
Realizzazione di impianto elettrico del cantiere-

2,00

2,00

70,00

5,00

25,00

2,000

2,000

140,00

140,00

20,00

20,00

1,00

1,00

50,00

50,00

1,00

1,00

1,00

1,00

8,35 17169,00

15,31 306,20

80,00 80,00

7,34 367,00

350,00 350,00

400,00 400,00

A RIPORTARE

57196,78
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Num.Ord.
TARIFFA

DIMENSIONI

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

par.ug.

lung.

larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario

TOTALE

RIPORTO

57196,78

12
03.11.040.00
la

13
03.11.120.00
1

14
01.00.002.00
1

15
01.00.004.00
1

16
01.07.001.00
1

17
01.07.020.00
2

Estintore CO2

SOMMANO cad./mese

Impianto di distribuzione di acqua potabile per
cantiere, realizzato con tubazione a vista in PEAD,
compreso giunzioni, allacci e pezzi speciali;
diametro fino a 25 mm.

ALLESTIMENTO DEL CANTIERE (LOTTO 3A)-
Realizzazione di impianto idrico del cantiere-
Impianto idrico esterno

SOMMANO ml

Provvista di acqua potabile in cantiere a mezzo
autobotte da litri 20000 e scarico in apposita
cisterna, compreso il trasporto fino ad una distanza
massima di Km 10.

ALLESTIMENTO DEL CANTIERE (LOTTO 3A)-
Realizzazione di impianto idrico del cantiere-
Provvista di acqua potabile a mezzo autobotte
Servizi igienico-sanitari ed assistenziali-Provvista di
acqua potabile a mezzo autobotte

SOMMANO cad.

serbatoio da 2000 It in materiale plastico per acqua
potabile compreso telaio in tubi e giunti in ferro per
sostegno altezza minima 2,50 m.

ALLESTIMENTO DEL CANTIERE (LOTTO 3A)-
Realizzazione di impianto idrico del cantiere-
Serbatoio da 2000 It

SOMMANO a corpo

Compenso per riunioni convocate dal CSE con gli
addetti alla sicurezza per funzioni di coordinamento
compenso per riunioni sicurezza (LOTTO 3A)

SOMMANO h

Cassetta di primo soccorso. Contenuto : 1 telo
triangolare TNT cm 96 x 96 x 136; 2 fasciature
adesive cm 10x6; 1 paio di forbici cm 10; 1 pinza
per medicazione; 1 confezione di cotone idrofilo g
20; 1 confezione da 10 cerotti assortiti; 2 bende di
garza da cm 7; 1 rotolo di cerottodam 5 x 2,5 cm; 1
paio di guanti protettivi; 2 buste compresse TNT
sterili cm 10 x 10; 1 PIC 3 astuccio 8 salviette
assortite; 1 pacchetto ghiaccio istantaneo; istruzioni
di pronto soccorso.

Servizi igienico-sanitari ed assistenziali-Pronto
soccorso e medicazione (LOTTO 3A)

SOMMANO cad.

Armadietto in metallo, verniciato con due
ante,dimensioni cm 53x20x53h, contenente presidi
medicali: 5 paia guanti sterili; mascherina con
visiera paraschizzi; 3 flaconi di soluzione fisiologica
da 500 ml; 2 flaconi di soluzione cutanea di
iodopovidone al 10% iodio da 500 ml; 10
compresse di garza sterile 10 x 10 cm; 2 garze
sterili 18 x 40; 1 benda di garza da cm 3,5 x 10; 2
teli sterili per ustioni; 2 pinzette sterili monouso; 1
confezione di cotone idrofilo; 1 benda a rete
elastica; 2 confezioni di cerotti di varie misure; 2

1,00

30,00

2,000

2,00

2,00

30,00

30,00

4,00

4,00

1,00

1,00

4,00

4,00

2,00

2,00

16,60

14,07

259,10

400,00

25,00

9,24

33,20

422,10

1°036,40

400,00

100,00

18,48

A RIPORTARE

7°206,96
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TARI.FFA. DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 7°206,96
rotoli di cerotto h cm 2,5; 1 paio di forbici; 3 lacci
emostatici; 2 confezioni di ghiaccio istantaneo; 2
sacchetti monouso per rifiuti sanitari; 1 termometro;
apparecchio per la misurazione della pressione
arteriosa; istruzioni multilingua pronto soccorso.
Sono stati aggiunti i seguenti prodotti di maggior
consumo: 1 confezione da 8 salviettine (3
disinfettanti, 2 di ammoniaca, 3 di sapone liquido);
apribocca e rianimatore bocca a bocca (kit
completo); 1 coperta isotermica; 1 telo triangolare
TNT cm 96 x 96 x 136; 2 bustine di preparato per
ustioni in gel g 3,5; 2 bende elastiche m 4 x 6 cm;
tampobenda mm 80 x 100; 4 rotoli di benda orlata
cm10x 3,5 m.
Servizi igienico-sanitari ed assistenziali-Pronto
soccorso e medicazione (LOTTO3A) 1,00
SOMMANO cad. 1,00 187,00 187,00
18 Matita per la rimozione di schegge. Fornita in
01.07.240.00 |astuccio.
1 Servizi igienico-sanitari ed assistenziali-Kit
levaschegge (LOTTO 3A) 1,00
SOMMANO cad. 1,00 18,70 18,70
19 Rianimatore manuale in valigetta , dimensioni :cm
01.07.260.00 {33 x 14 x 20 h di tipo ABS avente chiusura ermetica
1 e supporto per attacco a parete.
Servizi igienico-sanitari ed assistenziali-Rianimatore
manuale (LOTTO 3A) 1,00
SOMMANO cad. 1,00 88,00 88,00
20 Visita per idoneita a lavoro specifico.
01.07.080.00 |Servizi igienico-sanitari ed assistenziali-Visita
2 medica (LOTTO 3A) 2,00
SOMMANO cad. 2,00 40,80 81,60
21 Visita medico-specialistica del lavoro da effettuarsi
01.07.080.00 |con periodicita richiesta dall'attivita svolta.
1 Servizi igienico-sanitari ed assistenziali-Visita
medica (LOTTO 3A) 2,00
SOMMANO cad. 2,00 25,50 51,00
22 Prima visita di sorveglianza sanitaria.
01.07.080.01 |Servizi igienico-sanitari ed assistenziali-Visita
0 medica (LOTTO 3A) 1,00
SOMMANO cad. 1,00 35,70 35,70
23 Elettrocardiogramma basale.
01.07.100.00 [Servizi igienico-sanitari ed assistenziali-Esame
9 medico (LOTTO 3A) 2,00
SOMMANO cad. 2,00 56,10 112,20
24 Altre attivita sanitarie (anche quelle previste dalle
01.07.160.00 |normative vigenti).
1 Servizi igienico-sanitari ed assistenziali-Altre attivita
sanitarie (LOTTO 3A) 2,00
SOMMANO cad. 2,00 107,10 214,20
A RIPORTARE 7°995,36

COMMITTENTE: ENAS Ente Acque della Sardegna
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TARI.FFA. DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 7°995,36
25 Estintore a polvere omologato installato a parete
01.08.001.00 |con apposite staffe, completo di cartello di
la segnalazione, nel prezzo € compresa la
manutenzione prevista per Legge da effettuarsi
periodicamente, da Kg 1 ; classe 3A 13BC; costo
mensile.
Servizi e dispositivi antincendio-Antincendio -
Estintore [mesi: 1] (LOTTO 3A) 2,00 2,000 4,00
SOMMANO cad.*mesi 4,00 2,40 9,60
26 Estintore a polvere omologato installato a parete
01.08.001.00 |con apposite staffe, completo di cartello di
1b segnalazione, nel prezzo & compresa la
manutenzione prevista per Legge da effettuarsi
periodicamente, da Kg 1 ; classe 21BC ; costo
mensile.
Servizi e dispositivi antincendio-Antincendio -
Estintore [mesi:1] (LOTTO 3A) 2,00 2,000 4,00
SOMMANO cad.*mesi 4,00 2,35 9,40
27 Assemblea tra coordinatore della sicurezza in fase
08.35.040.00 |di esecuzione e responsabili della sicurezza delle
2 imprese che concorrono ai lavori del cantiere sui
contenuti dei piani di sicurezza e il coordinamento
delle attivita di prevenzione; costo ad personam.
Formazione - Informazione - Coordinamento-
Assemblea (LOTTO3A) 4,00
SOMMANO ora 4,00 53,45 213,80
28 Controllo dei luoghi e delle attrezzature per una
08.35.060.00 |efficace attuazione dei piani di emergenza durante
1 I'esecuzione dei lavori; costo ad personam.
Formazione - Informazione - Coordinamento-
Controllo (LOTTO 3A) 4,00
SOMMANO ora 4,00 46,34 185,36
29 Dirigenza e controllo da parte dell'impresa per
08.35.100.00 |l'attuazione dei piani esecutivi e di quant'altro
1 necessario alla sicurezza delle attivita nel cantiere;
costo ad personam.
Formazione - Informazione - Coordinamento-
Dirigenza e Controllo (LOTTO3A) 4,00
SOMMANO ora 4,00 43,33 173,32
30 Spese accessorie e di gestione per assemblea e
08.35.120.00 |controlli in materia di sicurezza: costo per ogni
1 addetto.
Formazione - Informazione - Coordinamento-Spese
accessorie e di gestione (LOTTO3A) 4,00
SOMMANO ora 4,00 8,14 32,56
31 Elmetto economico in polietilene alta densita con
07.30.001.00 |calotta prodotta con materiale HD MP94, ganci
1 interni , fascia interna, parasudore, conforme alle
norme vigenti ; peso g 300; costo mensile.
DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Testa -
Elmetto [mesi: 1]J(LOTTO 3A) 2,00 2,000 4,00
SOMMANO cad.*mesi 4,00 0,85 3,40
A RIPORTARE 87622,80
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TARI.FFA. DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 8622,80
32 Elmetto con rigidita laterale elevata, in
07.30.020.00 |policarbonato , speciale dielettrico isolamento
1 elettrico 440 Vca ; resistente alle basse temperature
(-20 °C) ; resistenza al calore, bardatura regolabile
e fascia antisudore; conforme alle norme vigenti ;
peso: g 350; costo mensile.
DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Testa -
Elmetto [mesi: 1] (LOTTO 3A) 2,00 2,000 4,00
SOMMANO cad.*mesi 4,00 1,86 7,44
33 Guanto dielettrico in lattice naturale, conforme alla
07.31.060.00 |normativa vigente, per tensione massima 500 V -
1 classe 00, lunghezza 36 cm; costo mensile al paio.
DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Mani e Braccia
- Guanti [mesi: 1] (LOTTO 3A) 2,00
SOMMANO n.*mesi 2,00 8,98 17,96
34 Occhiali per saldatori, montatura in alluminio, bordi
07.28.001.00 |in materiale plastico, elastico regolabile, lenti @50
1 mm, incolori bombate, carborock,conformi alla
normativa vigente; costo mensile al paio.
DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Occhi e viso -
Occhiali [mesi: 1] (LOTTO 3A) 2,00
SOMMANO n.*mesi 2,00 1,10 2,20
35 Visiera di protezione per elmetto costituita da
07.28.180.00 |semicalotta in polipropilene, bardatura imbottita
la regolabile, con schermo in policarbonato
incolore,conforme alle norme vigenti ; costo
mensile.
DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Occhi e viso -
Visiera [mesi: 1] (LOTTO 3A) 2,00
SOMMANO cad.*mesi 2,00 3,87 7,74
36 Maschera di protezione per saldatori con
07.28.320.00 |poggiatesta ed indice di sicurezza 11 DIN e con
1 filtro optoelettronico e conforme alle norme vigenti;
costo mensile ; costo mensile.
DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Occhi e viso -
Maschera [mesi: 1] (LOTTO 3A) 2,00
SOMMANO cad.*mesi 2,00 12,89 25,78
37 Completo per operazioni di saldatura, in tessuto
07.34.090.00 |cotone 100%, ignifugato Proban, resistente al
1 contatto accidentale con piccole fiamme e al calore
convettivo e radiante; costo mensile.
DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Indumenti da
lavoro - Completo [mesi: 1] (LOTTO 3A) 2,00
SOMMANO cad.*mesi 2,00 11,00 22,00
38 Scarpa bassa idropellente , in vera pelle con
07.29.001.00 |puntale non metallico e con suola in poliuretano
1 bidensita, antiscivolo, antiacido,antiolio, antistatica
ed antiusura , conforme alle norme vigentii ; costo
mensile al paio.
DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Piedi e gambe
- Scarpe [mesi: 1] (LOTTO 3A) 2,00
SOMMANO n.*mesi 2,00 7,74 15,48
A RIPORTARE 87721,40
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TARI.FFA. DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 8721,40
39 Soprascarpe dielettriche realizzate in un unico
07.29.060.00 |pezzo, suola antisdrucciolevole e resistenti
1 all'usura, collaudate e certificate a 16000 volt; costo
mensile al paio.
DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Piedi e gambe
- Sovrascarpe [mesi: 1] (LOTTO 3A) 2,00
SOMMANO n.*mesi 2,00 12,86 25,72
40 Stivali dielettrici in gomma testati a 20.000 V ,
07.29.150.00 |avente altezza fino al polpaccio (trochetto) con
1b fodera poliestere, antimicotica, assorbente,
ipoallergenica, imputrescibile con eccellente
resistenza all'usura; puntale e lamina antiforo in
acciaio ; suola ATS con elevata aderenza su ogni
tipo di superficie.; costo mensile al paio.
DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Piedi e gambe
- Stivali [mesi: 1] (LOTTO 3A) 2,00
SOMMANO n.*mesi 2,00 34,83 69,66
41 Cuffia antirumore versatile, con bardatura
07.33.100.00 |temporale, molto leggera a garanzia di grande
1 comfort, idonea per ambienti con moderata
rumorosita; peso g 140; attenuazione in dB: H=22
M=20 L=15 SNR=22; costo mensile.
DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Udito - Cuffia
[mesi: 1] (LOTTO 3A) 2,00
SOMMANO cad.*mesi 2,00 0,79 1,58
42 Imbracatura con cosciali regolabili,attacco dorsale
07.27.060.00 |in acciaio zincato,sagole in poliestere, conforme alle
1 norme vigenti; costo mensile.
DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Anticaduta -
Imbracatura [mesi: 1] (LOTTO 3A) 2,00
SOMMANO cad.*mesi 2,00 4,95 9,90
43 Sistema anticaduta scorrevole costituito da:
07.27.020.00 |dispositivo scorrevole, dissipatore d'energia, fune in
la nylon lunghezza m 10.00; costo mensile.
DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Anticaduta -
Sistema anticaduta [mesi: 1 (JLOTTO 3A) 2,00
SOMMANO cad.*mesi 2,00 24,02 48,04
Parziale LAVORI A MISURA euro 8876,30
TOTALE euro 8876,30
OLZAI, 10/08/2026
Il Tecnico
ING. FABIANO PORCU
A RIPORTARE
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